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Los mas pequenos protagonistas de la feria
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Amigas de Utrera
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Un paseo por la Feria
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Nuestra gente
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Siete anos en Espana:

Celebrando la Feria de Utrera

Texto y fotos: Joy Glenn

Este mes de agosto nuestra familia cumple siete
afios en Espafiay, al mismo tiempo, nos prepara-
mos para la feria anual de Utrera. Recuerdo con
mucha claridad la primera feria a la que asisti
aqui en 2018. Nuestros hijos eran todavia pe-
quefios y todos quedamos maravillados con la
misica, las luces y la multitud vestida con trajes
de flamenca y trajes de corto. jTodo nos resulta-
ba tan nuevo y hermoso!

Aunque en Estados Unidos también son habi-
tuales las ferias anuales, lo que distingue a las
ferias espafiolas son las casetas y la tradicién
flamenca. Cada caseta esta financiada y orga-
nizada por socios de la comunidad, que invitan
a familiares y amigos a compartir la comida, la
musica y el baile. Era una dinamica cultural que
estdbamos deseando conocer y hacer nuestra.

Con los afios, cada feria nos ha regalado una ex-
periencia distinta. Incluso hemos viajado a dis-
frutar de otras ferias en Sevilla, Dos Hermanas,
Morén, Jerez, Rota, y muchas mas. Cada ciudad,
pueblo o aldea aporta su propio sello, ya sea en
el estilo de la musica, en el ambiente de las ca-
setas o en la forma en que las familias y amista-
des se retinen.

Lo que mas destaca de la feria de Utrera, sin em-
bargo, es su equilibrio. Por un lado, mantiene un
fuerte caracter familiar, con casetas llenas de

nifios, padres y abuelos celebrando juntos. Por
otro, acoge también un ambiente mas moderno
en algunas casetas, con un estilo “discoteca”,
donde los jévenes pueden bailary divertirse has-
ta la madrugada.

Para nosotros, el hecho de ser invitados cada
afio a diferentes casetas refleja lo mucho que
hemos crecido como parte de esta comunidad.
Cada feria no es solo una celebracién cultural,
sino también un recordatorio de las amistades y
vinculos que hemos ido construyendo a lo largo
del tiempo.

Al comenzar un nuevo afio en Espaiia, mi familia
y yo esperamos con ilusién la feria de Utrera una
vez mas, y muchas mas noches de musica, baile
y alegria compartida bajo sus luces.




El Karma

Texto : Esther Iranzo

A diferencia de lo que mucha gente cree, el Karma
no es una venganza o un castigo, esta idea naci-
da de culturas orientales, habla de recibir aquello
que damos. Si das amor recibes amor, todos en un
futuro mas o menos cercano recibimos aquello
que damos, puede ser en esta vida o después de
ella, todo lo que das, sea bueno o malo, te viene
de vuelta.

Caroline Ward, profesora de Raja Yoga, afirma
que: “El Karma por si mismo es neutral”.

“Karma significa accién, todo aquello que hace-
mos, decimos o pensamos vuelve a nosotros, es la
ley de causa/efecto.”

En la sociedad actual es comun hacer, decir y
hasta pensar cosas que no favorecen al Karma,
vivimos en sociedades egoistas basadas princi-
palmente en el “YO” el Karma se vuelve negativo,
es por eso que, segun la profesora Ward, debemos
saber cémo limpiarlo.

APRENDE A CALLAR

A veces, en situaciones dificiles de nuestra vida,
hablamos o gritamos cosas de las que después
nos arrepentimos, una buena forma de limpiar el
Karma es aprender a callar, a no decir cosas que
puedan desencadenar en un mal Karma, aquello
de contar hasta diez, funciona bastante bien.

PERDONAY LIBERATE

No te ates al dolor, si te hicieron daiio suéltalo
pues si te enfocas en él, dolor vas a recibir, pensar
en negativo atrae Karma negativo, ten una vida li-
bre de dolor, libérate.

EVITA JUZGAR A LOS OTROS

Todos somos diferentes, es facil juzgar a los de-
mas, pero no solemos ponernos en el lugar del

otro para conocer su situacién, los otros no son
malos, solo son diferentes. Respeta a los demas 'y
seras respetado.

AMA SIN ESPERAR NADA A CAMBIO

Cuando ofrecemos amor, es amor lo que recibi-
mos a cambio, si ofreces un amor interesado, eso
es lo que vas a recibir.

MEDITA

Meditar todos los dias es una buena forma de cu-
rar el Alma, no es preciso que hagas meditaciones
muy largas, 5 o 10 minutos al dia es suficiente,
cuando le cojas el gustillo irds aumentando el
tiempo.

TENFE

La Fe no es Gnicamente un concepto religioso,
cuando las cosas van mal necesitamos algo a lo
que aferrarnos, tener Fe en nuestros actos, en la
vida, en el universo y en nosotros mismos. Enfren-
ta la vida con actitud positiva, pues eso es lo que
la vida te traerd de vuelta.
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La gestion emocional de los padres

en el inicio del curso

Texto : Lola Crespo: Psicéloga General Sanitaria

Septiembre es un mes determinante en la vida
familiar. Tras las vacaciones, llega el momento
de reorganizar rutinas, recuperar horarios y en-
frentarse a nuevas exigencias académicas y la-
borales. Para muchos padres, esta etapa supone
una mezcla de ilusidn, preocupacidn y cansancio
anticipado. No solo los nifios viven la “vuelta al
cole”; los adultos también atraviesan su propio
proceso de adaptacién emocional, que a menu-
do queda invisibilizado.

Expectativas y presiones internas

El inicio del curso despierta expectativas sobre
el rendimiento académico de los hijos, su inte-
gracién social y el equilibrio entre actividades
escolares y extraescolares. Los padres suelen
sentirse responsables de que todo funcione sin
bien: preparar mochilas, organizar agendas,
coordinar horarios de trabajo y conciliacién.
Esta carga de organizacién puede generar an-
siedad, y mas aun si se combina con una autocri-
tica excesiva (“no llego a todo”, “deberia hacerlo
mejor”).

Ademas, estamos en un momento en que la
crianza esta sometida a constantes comparacio-
nes —desde las redes sociales hasta las conver-
saciones en la puerta del colegio—, es facil que
los padres experimenten sentimientos de insufi-
ciencia. Reconocer que nadie lo hace perfecto es
un primer paso para aliviar esa presion.

Elimpacto de las emociones en la convivencia

El estado emocional de los padres tiene un efec-
to directo en la dinamica familiar. Si predomina

la tensién, los nifios suelen reflejarla en forma
de irritabilidad, nerviosismo o falta de motiva-
cién. En cambio, cuando los adultos transmiten
calma y confianza, los pequefios afrontan la
adaptacién con mas seguridad. Por eso, ges-
tionar las propias emociones no solo es un acto
de autocuidado, sino también una herramienta
educativa.

Un aspecto clave es validar lo que se siente: el
estrés, la incertidumbre o la frustracién son re-
acciones normales. Negarlas o reprimirlas au-
menta el malestar. Lo recomendable es recono-
cerlas y buscar estrategias para expresarlas de
manera constructiva.

Estrategias practicas para los padres

Planificacidn realista: no se trata de tener todo
bajo control, sino de priorizar.

Rutinas graduales: recuperar horarios de suefio,
comidas y estudio de forma progresiva reduce la
sensacién de brusquedad en el cambio de etapa.

Tiempo para uno mismo: reservar al menos unos
minutos diarios para descansar o realizar una
actividad placentera.

Flexibilidad: entender que habra imprevistos
y que cometer errores forma parte del proceso
ayuda a suavizar la autoexigencia.

Un aprendizaje compartido

El inicio del curso puede convertirse en una
oportunidad para ensefiar a los hijos, a través
del ejemplo, cémo afrontar cambios y retos con
serenidad. Los nifios aprenden observando: si
ven a sus padres afrontar las dificultades con
paciencia y resiliencia, lo aprenderan ellos.

En definitiva, la vuelta al cole no es solo un de-
safio infantil. También los adultos necesitan cui-
dar sus emociones, reconocer sus limites y pedir
apoyo cuando lo requieran.m
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Derechos del viajero

Texto : Joaquin Garcia

Derechos del pasajero aéreo

Si tu vuelo se retrasa, cancela, te deniegan el
embarque o pierden/dafian tu equipaje, tienes
derecho a:

- Informacién y atencién durante la espera
del vuelo.

- Reembolso del billete y/o compensacién
segun los casos.

Derechos del viajero en tren

) i ) ¢Cémo reclamar?
Si tu tren se retrasa mas de 1 hora, pierdes el

enlace o te cancelan el viaje, tienes derecho a: Primero ante la compaiiia aérea que opera el
vuelo

- Informacién y atencién durante la espera.

- Reembolso o transporte alternativo hasta Si no te satisface la respuesta contacta con la
Agencia Estatal de Seguridad Aérea. ®

tu destino

- Asistencia y/o indemnizaciones en algunos
€asos.

¢Como reclamar?

Primero ante la compafiia que opera el tren.

Si no te satisface la respuesta, contacta con
la Junta Arbitral de Transportes de tu lugar de

residencia. I /
: e

Separaciones « Divorcios

inchez +«—t—s Familia - Herencias -
= . . ¥a puedes comprar tu café de siempre en nuestra tienda onling
Furm  RANY grak Delitos - Accidentes

Despidos + Deudas
Contratos
Extranjeria - Nacionalidad

a80GEADOS

ALVAREZ HAZARNAS, 24-B 41710 UTRERA

75024 225 www.cafesmocaibo.es

pedrosanchezporras@hotmail.com
www.sanchezporrasabogados.wordpress.com
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Fobias: Como se adquiereny
mantienen nuestros miedos

Texto : Isabel Marchal Mateos, Psicdloga sanitaria

El miedo es una emocién natural que cumple una
funcién protectora. Nos alerta ante situaciones
de peligro y ha sido clave en nuestra superviven-
cia como especie. Todos presentamos miedos en
nuestras vidas. Ahora bien, muchas veces en lu-
gar del término miedo, muchas personas habla-
mos en términos de presentar fobias.

éQué es una fobia?

Una fobia es una respuesta de miedo o tension
intensa ante un estimulo especifico, ya sea un
objeto, animal, situacién o incluso un pensa-
miento. Esta emocion va acompaiiada de con-
ductas de evitacion o escape, lo que puede limi-
tar considerablemente la vida de la persona.

Por ejemplo, si alguien tiene fobia a los perros,
acercarse a uno le provocara un fuerte malestar
y tendera a huir o evitar cualquier contacto.

é¢Como se adquieren las fobias?

Las fobias se desarrollan mediante el condi-
cionamiento clasico, un tipo de aprendizaje que
ocurre cuando un estimulo neutro se asocia con
una experiencia o estimulo que ya genera una
respuesta de malestar. A partir de esa asocia-
cion, el estimulo neutro comienza a generar an-
siedad por si solo.

Imagina que un perro te da miedo y siempre que
aparece lleva un collar con cascabeles. Es posi-
ble que, con el tiempo, el simple sonido de los
cascabeles, incluso sin la presencia del perro, te
provoque ansiedad. Este es un mecanismo fre-
cuente en la aparicion de fobias.

Por lo tanto, las fobias se adquieren, es decir, se
aprenden. Por lo tanto, al igual que se aprenden,

podemos conseguir que ese estimulo que en un
principio era neutro y ahora nos genera una res-
puesta de ansiedad, vuelva a convertirse en un
estimulo neutro para nosotros.

éPor qué persisten las fobias?

Las fobias se mantienen en el tiempo debido
a la evitacion o escape. Cuando evitamos el
estimulo que nos genera miedo, experimen-
tamos un alivio inmediato, lo que refuerza
esa conducta. Asi, aunque a corto plazo nos
sintamos mejor, a largo plazo perpetuamos el
problema.

Si cada vez que te enfrentas a un estimulo temi-
do huyes o lo esquivas, esto impide que aprendas
que puedes enfrentarlo sin consecuencias gra-
ves. Es decir, si poco a poco nos enfrentdsemos
al estimulo que nos genera miedo, poco a poco
ese estimulo llegaria a convertirse en un esti-
mulo neutro, es decir, no nos generaria esa gran
respuesta de malestar.

Ademas, si cuando experimentamos la mayor
respuesta de ansiedad escapamos, el miedo pue-
de incluso aumentar con el paso del tiempo. Esto
viene explicado por la teoria de la incubacién de
Eysenck.

Fobias y su tratamiento: ;Cémo superarlas?

El tratamiento de las fobias se basa en técnicas
como:

« Exposicidn progresiva al estimulo temido
(no siempre tendria por qué ser progresiva,
es mas, la velocidad de la exposicién no de-
termina el éxito terapéutico).

- Reestructuracién cognitiva (en los casos
necesarios).

- Técnicas de relajacion y manejo de la
ansiedad.®
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Afronta la vuelta de las vacaciones
de verano con optimismo

Texto : Diego Marchal Arias

“La unica discapacidad en la vida es una mala
actitud .”
Scott Hamilton

Lo que pensamos e interpretamos acerca de
los acontecimientos que ocurren en nuestro
entorno y en nosotros mismos nos produce
unas emociones, unas reacciones fisicas y nos
hace comportarnos de una forma determina-
da. Tenemos que enfrentarnos a esta situacién
intentando no anticipar ni adelantar aconteci-
mientos.

éComo es la situacion actual en que vivimos?

A una temporada estival atipica le seguira un
comienzo de curso un tanto singular. EL mie-
do a ser contagiados por el coronavirus sigue
acechandonos y el uso de mascarillas y otras
medidas preventivas sigue marcando nuestra
nueva realidad. La situacién que vivimos con la
pandemia es algo sin precedentes y ha genera-
do gran malestar fisico y emocional en la gran
mayoria de las personas.

éQué trucos podemos emplear para cargar las
pilas?

« Cuida tu alimentacién. Comer sano te llena-
ra de energia. Opta por frutas y verduras de
temporada y evita las grasas saturadas y de
origen animal.

= Realiza ejercicio fisico todos los dias. Pue-
des empezar con 30 minutos e ir aumentan-
do a medida que tu forma fisica mejore.

- Reldjate. El silencio y la soledad, cuando
son buscados, resetean nuestro cerebro y

nos ayudan a continuar con nuestras labo-
res diarias.

« Busca tiempo para tiy empléalo en aquellas
actividades que te gustan y te hacen sentir
bien.

¢Cémo enfrentarnos a la nueva situacién, des-
pués de las vacaciones de verano?

= Piensa en positivo. Los pensamientos anti-
cipatorios negativos generan gran malestar
y ansiedad; es importante cambiarlos por
pensamientos mas positivos y racionales.
Con ello lograremos la paz interior.

= Poco a poco. Para afrontar la vuelta a nues-
tras vidas con optimismo y alegria, es im-
portante incorporarnos a la normalidad de
una manera progresiva para que la adap-
tacién sea mas facil y llevadera: regula tus
habitos de alimentacién, tus horarios de
suefio y realiza ejercicio fisico a diario.

» Respira y ocupa tu tiempo. Ademas de
sustituir nuestros pensamientos irracio-
nales por otros mas adaptativos, te serd
util realizar alguna técnica de respiracién
o relajacién que disminuyan tus niveles de
ansiedad. Asimismo procura distraerte y
realiza actividades que te gusten y que te
hagan disfrutar de las cosas gratificantes
que tienes.

« Marcate objetivos. Eso si, que sean realistas.

No te empefies en empezar a practicar un
deporte para el que no estas capacitado o
realizar un hobby que nunca se te dio bien.
También debes adaptar tus actividades a la
realidad que estamos viviendo para evitar
posibles frustraciones a la hora de realizar-
las. Intenta buscarte aficiones que sean com-
patibles con el distanciamiento social, como
pasear, hacer alguna manualidad en casa,
escuchar musica o retomar aquellos libros
que siempre quisiste leer y que nunca tuviste
tiempo para hacerlo.m



22 INTREVISTA

Entrevista a Patricio Leon Muihoz

Norayma Gonzalez Camacho

Patricio Le6n Muiioz <<Extremefio Amante del
teatro, la musica y viajar. jMe encanta el HU-
MOR!>>

El mundo se construye con ideas. Un conjun-
to de ideas conforma un pensamiento légico
acompasado con giros semanticos y gramatica-
les para saber qué decimos, c6mo lo decimos y
por qué.

Este septiembre de 2025 bajo un arido verano, in-
cendios, llega nuestro invitado a darnos algo de
charla para bajar el estrés. Nuestro invitado se
presenta en redes sociales como: un hombre con
mirada fija en el paseo por el barrio, mientras
presenta un monélogo, que en realidad también
puede ser <<STAND UP COMEDY>>. jjjPor ello,
aqui algunas preguntas para descubrirlo!!!

1 ;QUIEN ES PATRICIO LEON MUNOZ?

Soy un reciente cuarentdn al que le encanta vi-
vir. Conocer sitios nuevos, gente, ir de viaje, ir al
teatro, me gusta el cine, la radio. SOY INQUIETO
por naturaleza, y sobre todo leal ante los mios, y
muy familiar.

2 ;cual es la hora para tomar café?

Tomo café como unas cinco o seis veces al dia. EL
primer café me lo tomo a las siete de la mafianay
el ultimo a las veintitrés horas.

3 ¢Los videos son terapia, desahogo o confe-
siones?

Para mi, sobre todo, es una manera de compartir
con los demds unas pocas risas, algo de alegria
que siempre viene bien.

4 ;Cudl es la rutina para hacer los videos?

Cuando se me ocurre alguna idea: o lo grabo di-
rectamente o lo anoto en el teléfono para recor-
darla. Los grabo sobre la marcha y puedo hacerlo
en cualquier lugar.

5 ;Como selecciona los temas de los videos para
sus redes sociales?

Los temas son sobre mi vida mas o menos, sobre
los amigos, la familia.

6 De los videos, que va lleva grabados, si le pi-
den borrar uno: ¢lo haria?

Quizas borraria el mensaje quien me pide bo-
rrarlo, jejeje!l. No, no dejaria que alguien me
hiciera borrar uno, a no ser que hiciese dafio a
esa persona.

7 ;Cual es su obra de teatro favorita?

<<La favorita>>es un sello temporal que se su-
perpone cada cierto tiempo, pero si tengo que
elegir, seria HAMLET O FUENTEOVEJUNA



8 Si le dieran la oportunidad de escribir un
guion de teatro, s;qué prefiere un monélogo o un
soliloquio?

Haria un monélogo sin duda.

9 ;Admira alguna personalidad del teatro?

Admiro a PEPE VIYUELA, porque me encanta la
comedia en el teatro. Hacer reir a todos es increi-
blemente dificil.

Como han leido hasta aqui, nuestro invitado: @
achopatry <<Extremefio Amante del teatro, la
miusica y viajar. jMe encanta el HUMOR!>> Tiene
mucho que dar con su arte.

Yo como espectador de teatro lo veo en el gé-
nero del STAND UP COMEDY. *Lo que hace que

)

ILUSTRES
MASCOTAS

CLINICA WETERINARIA

Urgencias:644970349

MEDICINA INTERNA
VACUNAS

CIRUGIAS
HOSPITALIZACION DIURNA

POR IMAGEN:
RADIOGRAFIA Y ECOGRAFIA

LABORATORIO
TIENDA ESPECIALIZADA
PELUQUERIA

Citas: 955317003

el stand up sea distinto a un monélogo son los
temas que se tratan. Mientras en el stand up el
comediante refleja situaciones personales que
no pasan de moda, el monologuista hace una ex-
posicidn sobre situaciones politicas o sociales de
la actualidad.*

Mientras termina el verano y despejamos el
humo de los incendios, vamos caminado bajo el
ritmo del calendario para la puerta al colegio,
quiero expresar mi agradecimiento a Patricio por
su participacion en la revista, ha sido un gusto
leer tus respuestas.

Y a ti lector consecuente, esperamos que puedas
protagonizar una de nuestras entrevistas con tu
arte. jjAnimate y contactanos!!' ®




Los cuidados y necesidades del caballo

en la Feria de Utrera

Texto y fotos: Equipo HdU

La Feria de Utrera es una de las citas mas espe-
radas del calendario festivo andaluz. Ademas de
la musica, el baile y la gastronomia, el caballo
ocupa un lugar central como simbolo de elegan-
cia, tradicién y cultura ecuestre. Sin embargo,
para que los caballos luzcan en todo su esplen-
dor durante estos dias de celebracién, es im-
prescindible tener en cuenta una serie de cuida-
dos y necesidades especificas que garanticen su
bienestar. El disfrute del animal y la seqguridad
de jinetes, amazonas y visitantes dependen de
una correcta preparacion y atencién constante.

La atencidn al caballo no comienza en la feria,
sino semanas antes. Es fundamental que los
animales estén en buen estado fisico, acostum-
brados al trabajo y a la presencia de ruidos, mu-
sica y aglomeraciones. Un caballo que llega en
plena forma, con la condicién corporal adecua-
da y una rutina de ejercicio regular, afrontara
mucho mejor las exigencias de la feria.

La alimentacién previa debe ser equilibrada,
con forraje de calidad, cereales y suplementos
segun las necesidades de cada ejemplar. Igual-
mente, es importante revisar el calendario de
vacunaciones y desparasitaciones, asi como una
revision veterinaria general para descartar posi-
bles problemas de salud.

El traslado de los caballos hasta la Feria de
Utrera requiere especial atencién. Los remol-

ques o camiones deben cumplir con las normas
de seguridad y garantizar ventilacién suficien-
te. Durante el viaje conviene realizar paradas,
ofrecer agua y vigilar el estado del animal para
evitar golpes de calor o estrés.

Una vez en el recinto, la estabulacion es clave.
Los caballos necesitan un espacio limpio, venti-
lado y seguro donde descansar. Las cuadras por-
tatiles o corrales habilitados deben contar con
cama de paja o viruta seca, agua fresca dispo-
nible en todo momento y suficiente forraje. Un
lugar tranquilo les permitird recuperarse tras
varias horas de paseo o exhibicion.

En plena feria, el caballo suele pasar largas jor-
nadas expuesto al sol y al esfuerzo fisico. Por
eso, la hidratacién es un aspecto fundamental.
Se recomienda ofrecer agua fresca de manera
frecuente, pero evitando dar grandes cantida-
des de golpe después del trabajo, para prevenir
célicos.

La dieta durante la feria debe mantener la base
de forraje (heno de buena calidad), comple-
mentada con pienso en cantidades moderadas.
No es aconsejable modificar bruscamente la
alimentacién habitual en estos dias, ya que los
cambios pueden afectar al sistema digestivo.

Higiene y cuidados basicos

El cuidado estético es también parte de la feria.
Los caballos suelen presentarse con la criny la
cola trenzadas, el pelaje brillante y los cascos
en perfecto estado. El aseo diario con cepillos
ayuda no solo a mejorar su aspecto, sino tam-
bién a estimular la circulacién y detectar posi-
bles rozaduras de la montura.

Los cascos requieren especial atencidn: deben
limpiarse antes y después de cada salida, revi-
sando que no haya piedras, clavos o grietas. La
herradura debe estar en buen estado para so-
portar las horas de paseo sobre el albero y las
calles adoquinadas.



El clima de septiembre en Utrera puede ser ca-
luroso, por lo que es imprescindible proteger
al caballo de los golpes de calor. Disponer de
sombra, ofrecer duchas de agua fresca tras la
actividad y permitir periodos de descanso son
medidas esenciales.

Ademas, el trabajo debe dosificarse. Un ca-
ballo no debe pasar mas horas de las adecua-
das enganchado a un carruaje o montado, ya
que el cansancio excesivo puede derivar en
lesiones musculares o en problemas de com-
portamiento.

El respeto hacia el caballo es la base de todo.
Montar o enganchar a un animal en buen es-
tado, con equipos adecuados y correctamente
ajustados, garantiza la seguridad tanto del
jinete como del propio caballo. Las monturas
deben revisarse para evitar heridas por roza-
duras, y las cabezadas no deben ir demasiado
ajustadas.

La normativa municipal de la Feria de Utrera
suele contemplar horarios de acceso de caba-
llos al real, asi como zonas especificas para pa-
seo y enganches. Cumplir con estas regulacio-
nes no solo es una obligacién, sino una manera
de velar por el orden y la convivencia.

Cuando finaliza la feria, los caballos también
necesitan un periodo de recuperacion. Es re-
comendable reducir la carga de trabajo los
dias posteriores, mantener una alimentacion
de calidad y vigilar posibles lesiones o signos
de fatiga. El descanso en su entorno habitual,
con amplios espacios para moverse libremente,

contribuye a devolverles la calma tras la inten-
sidad de la feria.

El caballo en la Feria de Utrera no es solo un
elemento ornamental, sino un ser vivo que re-
quiere atenciones constantes. Su presencia
engrandece la fiesta, pero al mismo tiempo
implica una responsabilidad por parte de pro-
pietarios y jinetes. Preparacién fisica, buena
alimentacién, hidrataciéon, higiene, proteccién
frente al calor y respeto a los tiempos de des-
canso son pilares fundamentales para garanti-
zar su bienestar.

Cuando se cumplen estos cuidados, el caballo
puede lucir con todo su esplendor en la feria,
ofreciendo una imagen de tradicién, elegancia
y orgullo utrerano, a la vez que se asegura su
salud y felicidad. ™

PUBLICIDAD

DDA e

~DESDE -
Fabrica y oficina
Carretera Utrera-Carmona, nave 13
51710, Utrera (Sevilla)
Obrador de pan
Calle Cristo de los Afligidos, 8 +34 954 860 743
&1710, Utrera (Sevilla) info@panaderiacbando.com

ARC%

CARPINTERIA

Cocinas, armarios y
vestidores
C/ Corredera, 42 - 41710
Utrera
Telf. 955 864 642 - 607




26 o coN TRADICION

Salpicon de legumbres con palitos de cangrejo

Tiempo total: 30 minutos. Elaboracién: 18 minutos. Coccién: 12 minutos.

Cantidad: 4 personas. Dificultad: Facil

Ingredientes:

[ 150 g Alubias cocidas en conserva blancas
[ 150 g Lentejas cocidas en conserva
[ 150 g Garbanzos cocidos en conserva
¥ Medio Tomate

¥ 2 Huevos

¥ 10 Palitos de cangrejo

W 20 g Cebolla

¥ 40 g Pimiento rojo

¥ 40 g Pimiento verde

M Aceite de oliva virgen extra

¥ 10 g Vinagre de manzana

M 5 g Mostaza de Dijon

¥ 10 g Ketchup

M sal

Elaboracién del sofrito:

Colocamos las legumbres en un escurridor y las
lavamos bien bajo un chorro de agua fria hasta
que no quede restos del liquido de la conserva.
Dejamos escurrir a conciencia y secamos con pa-
pel absorbente.

Cortamos el medio tomate en pequefios dados,
desechando las semillas y el jugo que pueda sol-
tar (no queremos que quede acuoso). Cocemos
los huevos en abundante agua con un chorrito
de vinagre durante 10-12 minutos. Refrescamos
y dejamos enfriar en un recipiente con agua fria.

Pelamos y reservamos hasta el momento de em-
platar. Picamos los palitos de cangrejo en trozos
pequefios, asi como la cebolla y los dos tipos de
pimiento. Los incorporamos a las legumbres jun-
to con los dados de tomate. Sazonamos ligera-
mente.

Preparamos una vinagreta con la que condimen-
tar el salpicon. Para ello en un cuenco pequefio
mezclamos el aceite junto con el vinagre, la mos-
taza, el ketchup y una pizca de sal. Batimos hasta
emulsionar. Servimos el salpicén con un chorrito

de vinagreta por encima y decorado con el hue-
vo duro cortado en cuartos y un poco de perejil
fresco. ™
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salchichas al vino blanco

Cantidad: 4 raciones. Dificultad: Facil

Ingredientes para el solomillo a la sal:

I 8 salchichas frescas de cerdo
¥ 1 cebolla

I 2 dientes de ajo

¥ 1 vaso de vino blanco

1 250 ml de caldo de pollo casero

I Aceite de oliva virgen extra

Modo de elaboracidn:

Paso 1

Comenzamos pochando la cebolla y el ajo.
Cortamos la cebolla en juliana. Lo pochamos
unos 10 minutos.

Paso 2

Ahora es momento de afiadir las salchichas.
Debes pincharlas antes para que no se revienten.
Lo dejamos cocinar otros 10 minutos hasta que se
doren las salchichas.

Paso 3

Afiadimos el vino blanco y subimos el fuego hasta
que se evapore el alcohol.

Paso 4

Cubrimos con el caldo de pollo y dejamos cocinar
unos 20 minutos. Ahora es momento de ponerle
una hoja de laurel o las hierbas que mas nos
gusten al gusto.

Paso 5
Rectificamos de sal y servimos. ™

PUBLICIDAD

La cerveza mas fria de utrera
y disfruta de nuestra variedad de gildas

— La Chana

TABERNA

Tu taberna de confianza

El carifio que le damos a los clientes, somos como una gran familia.

Don Clemente de la Cuadra 13
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Trucos de Word

Texto : Diego Marchal Arias

“Todavia hay gente que ofrece contenidos por el
mero placer de saber que la informacién puede
resultar til a otras personas.”

Vinton Cerf

CREA TU PROPIA PAGINA WEB RAPIDAMENTE

En Office 365, es posible encontrar una forma
inteligente de compartir contenidos de forma
rapida. Y esto es asi, gracias a la opcién Trans-
formar de la Vista Backstage de Word. Lo pri-
mero que tienes que hacer es convertir tu docu-
mento al formato Sway. Se trata de una pagina
web que se puede ver incluso en los mdviles y
que es muy facil de publicar en los distintos si-
tios web.

1 Haz clic en la ficha superior Archivo y eli-
ge Transformar y Transformar en pdagina
web. UTRERA

2 LaVista Backstage se cerrara de forma au-
tomatica y aparecera una ventana emer-
gente con distintos estilos disponibles, asi
como también con una vista previa.

3 Elige el que mas te guste y pulsa directa-
mente sobre el botén Transformar jYa lo
tienes!

DICTADOS EN VOZ ALTA

No tienes por qué escribir el texto ti mismo. Si
tienes un micréfono, puedes dictar las palabras
a Word desde tu ordenador. Haz clic en Inicio y
Dictado y espera a que el icono del micréfono
se active. Empieza entonces a hablar, para que
ese texto vaya apareciendo en pantalla. Para
afiadir signos de puntuacién como una inte-
rrogacién o un punto, deberas nombrarlos ex-
plicitamente. Pero hazlo tras una corta pausa,
para que de esta manera Word los reconozca.
Por otro lado, si pasas mas de 20 segundos sin
decir nada, la funcién de dictado se detendra.
También puedes hacer que Word te lea el texto
que ves en pantalla: haz clic en Revisar y elige
la entrada Leer en voz alta.®

WWW.UVITEL.COM

Organizacidn y Realizaciin Realizacion
Audiovisual de hdl fipo de Eventos Spots Publicitarios

UVITEL

Documentales Informacién
Industriales Debate, Dpinién, Lhmllm




Test cultural: Cuidados y necesidades
del caballo en la Feria de Utrera

1. ;Cual es la bebida mas importante para el
caballo durante la feria?

O a) Vino fino
O b) Agua fresca

O c) Refresco de cola

2. ;Cada cuanto tiempo debe hidratarse un
caballo en un dia de feria?

O a) Cada 1-2 horas
[ b) Sélo al inicio y al final del dia

O c) Una vez al mediodia

3. ¢Qué tipo de alimentacion es la mas
adecuada en la feria?

O a) Pienso en pequefias raciones y forraje
O b) Frutasy dulces

O c) Sélo alfalfa seca

4. ;Por qué es importante darles descanso a los
caballos durante la feria?

O a) Para que luzcan mas bonitos
[0 b) Para evitar el agotamiento y estrés

[ c) Para que puedan dormir toda la noche

5. ¢Qué tipo de descanso nocturno necesita el
caballo en la feria?

(0 a) Un lugar tranquilo con cama de paja o
viruta

O b) Atarlo en la calle

O c) Mantenerlo en el real de la feria

6. ¢Qué cuidado es esencial para los cascos del
caballo en la feria?

(I a) Pintarlos para que brillen
[ b) Revisarlos y limpiarlos con regularidad

[0 c) Mojarlos continuamente

7. ¢Qué se recomienda evitar al pasear con el
caballo en la feria?

[0 a) El exceso de ruido y aglomeraciones
[0 b) El paso por calles anchas

O c) La entrada en casetas

8. ¢Cual es la mejor forma de transportar un
caballo hasta la feria?

O a) Caminando desde la cuadra
O b) En un remolque o van adecuado

[ ¢) Enun camién de carga normal

9. ;Qué debe llevar siempre el jinete o cochero
responsable del caballo?

[ a) Bebidas para invitados
[0 b) Documentacién y sequro del animal

O ¢) Unasilla de montar extra

10. ;Por qué es importante la presencia del
veterinario en la feria?

O a) Para decorar los caballos

[ b) Para atender cualquier urgenciay
supervisar su bienestar

[0 c) Para organizar concursos

Respuestas del Test Cultural del mes de agosto:

1¢,2¢,3a,4d,5¢,6a,7b,83,9by10a

“Virgen de la Mesa”
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Sopa de letras
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Sudoku
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