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Cabalgata de Reyes

Fotos: Equipo HDU
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Ya el cajon no tiene quién le abra...

Texto : Mila Vela

Ya el cajén no tiene quién le abra
ni quién saque de él la esperanza.

Ya jamas su mano acariciara mi cara

ni sentiré una mirada de amor tan verdadera.

Ya no me alimentara con su sonrisa

ni me llamara hija de forma tan sincera.
Ya no veré su cara tan hermosa

ni escucharé su voz tan dulce y bella.
Ya el cajén no tiene quien le abra

ni quién saque de él la esperanza.

Ya nadie limpiara mis lagrimas

ni me hara sentir que soy una princesa.

EnNn tus Gafas de Sol

Sptic
é'r‘hal Solo en gafas sujetas a la promocién

Ya nunca me sentiré tan protegida
ni tan inmensamente amada.
Ya mis hijos no tienen a su abuela,

que les daba todo lo que querian.

Ya el cajon no tiene quién le abra
Ni quién saque de él la esperanza
Ahora tengo que otro cajén que llenar

y asumir su papel con alegria.

Ser hija, esposa, madre y abuela... algin dia

E intentar ser feliz... como ella querria.m

Cmb(zz‘em - Padlelenia

((__7((//((1?(/1’((
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IV generacion confiteria reyes

Telfs.: 670 68 34 24 - 686 68 61 22
su ndiautrera@hotmail.com
Nueva direccion C/ Extremadura , 26 Local D2
41710 Utrera (Sevilla)
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Sauco

Foto y texto: Equipo HDU

Otros nombres comunes: sabugo, canillero, sayugo. Los frutos se recogen cuando estan bien maduros; las
flores, al abrirse; las hojas, de las ramas del afio, y la

Arbol caducifolio de hasta 10 m de altura, con las corteza, durante el otofio, de las ramas de un par de

ramas de color pardo grisaceo y frecuentemente afios.

arqueadas. Tiene hojas compuestas formadas

por foliolos ovalados o lanceolados, con el borde Prefiere los suelos frescos y con cierta humedad.

aserrado. Las flores, algo olorosas, muy pequefias La multiplicacién se hace por semillas o mediante

y blancas, se retinen en densos ramilletes. El fruto esquejes.

es una baya globosa de color verdoso o blanquecino,

que se vuelve negra al madurar. la infusion de las flores se utiliza para lavar la
piel inflamada y para empapar compresas para el

Tanino, anti cidnico, aceites esenciales, tratamiento de los furiinculos. La decoccion de las

sambunigrina, sambucina, nitrato potasico, bayas es util para combatir el estrefiimiento.m

vitamina C.

Rojano

Si No comunica
603 02 01 32
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Alzheimer: Quiéreme, yo nunca me olvide

Texto: Juan Luis Ruiz Murciano

“Junto a la chimenea, Pedro mece sus pesados afios.
Su mirada, perdida en la llama, busca un recuerdo que
lo devuelva a su ser. Hace tiempo que no encuentra
sus huellas, se borraron con el ultimo temporal. No
fue agradable oir el frio estruendo de la sombra,
tampoco ver arrastrar su manto negro por la antigua
alcoba donde dormia Maria.

Ese olor todavia lo acompaiia, pues la esencia de la
nada, embriagé su vida para siempre.

Aquel chasquido en su cabeza, lo dejé sin momentos
en su tiempo, sin palabras que pronunciar, solo sentia
el zumbido sordo de la tormenta amainada que busca
su muerte en el infinito. Sin ella y sin éL Solo en la
mas cruel de las soledades. Nada, no habia nada,
imagenes que iban y venian sin sentido, un rostro sin
nombre, un nombre sin cara, unaidea sin razény una
razon sin idea que era razén.Todo conjugaba en un
caos del que era ajeno. Sdlo, el sonido del balanceo
monétono de la mecedoratenia sentido paraél. Leera
familiar, lo acompafiaba cada dia desde hacia afios y
eso lo tranquilizaba.

Sus dedos entrelazados, sujetaban con fuerza el
temblor de sus manos. Queria agarrar su miedo y este
se le escapaba por su lagrimal. Un atisbo de vida que
rodaba por su mejilla mustia, perdida en los miles
de caminos escritos por la edad.Hubo un lugar, un
tiempo y una vida para Pedro. Hubo un sentido para
todo ello. Un principio que no tuvo su final. Su ser lo
abandoné antes de acabar.

Que indigna la vida, lo dejé perdido para siempre

lung

Pelugueria Canina y Felina

Conducta y Adiestramiento a Domicilio

“Eduque a su mascota”

en un chasquido y un vaivén”.Hacernos mayores, se
convierteaveces, enalgo complejoyduro. Aligual que
existe el dicho popular: “Para morirse sélo hemos de
estarvivo”, para esta enfermedad valdria: “Para poder
enfermar de Alzheimer sélo tenemos que envejecer”.
Son muchas las personas que ven como sus neuronas
dejan de hacer su trabajo, no pueden y debido a ello,
su rendimiento cognitivo se va viendo gravemente
afectado; memoria, lenguaje, razonamiento,
orientacion, juicio, conducta, animo, iniciativa,
todo se va viendo consumido progresivamente.Los
cuidados deben hacerse desde el AMOR, lo siguientes
seremos nosotros. Es el AMOR, lo que perdura en sus
cerebros y no olvidan: lo que se siente con un beso,
con un abrazo, una palabra amable, o una atencion
paciente y sincera.

TODOS ENVEJECEREMOS. Por lo que es importante
cuidarse: alimentarse de manera sana, hacer
ejercicio frecuente, revitalizar la mente con actividad
intelectual y sobre todo relacionarse socialmente.

Hace bastantes afios, un amigo investigador
venezolano, me dijo Juan, a partir de los 55 afios es
importante una dieta rica en Omega, Acido Félico y
Vitaminas B6, B12 como prevencién fundamental del
“efecto aging” (envejecimiento celular). Invitindome
arecomendar un batido por su valor regenerador y de
prevencién, NO CURATIVO, que consiste en mezclar
productos como: Papaya, Kiwi, zanahoria, platano,
nueces, leche, miel y unas gotas de ginko biloba.

Aunque, no te olvides de los mas importante,
PRACTICAR LA VIDA CON AMORY GANAS.m

+ “Consiga un amigo”“Y disfrute de él”

ALIMENTACION Y COMPLEMENTOS PARA SU MASCOTA

C/ Fernanda y Bernarda N° 6, local 1 junto Fina Alba (especies)
Le atenderemos con la misma ilusiéon de siempre

José Martin Adiestrador Titulado + © 661 265 660



Pasos para cuidar la piel

Texto: Cristina Galvez Casado

La piel es el mayor drgano que posee
el cuerpo y actua de barrera protectora
del mundo exterior. Pero en muchas
ocasionesnosolvidamosde su proteccidn,
si pudiéramos dedicarle unos minutos
nos lo agradeceria eternamente.

Seguir algunos sencillos pasos para su
cuidado te ayudaran a mejor su aspecto e
incluso retrasar su envejecimiento.

1-Limpieza: es el primer paso para un
cuidado cutaneo eficaz. La limpieza
elimina la suciedad, el sudor, el sebo y
el maquillaje y prepara la piel para el
cuidado. La piel limpia es mas capaz de
absorber los componentes activos de los
productos para el cuidado.

2-Hidratar: una buena hidratacién
restrasa  notablemente los signos
de envejecimeinto, para ello es muy
importante hidratar por dentro (beber
suficientemente agua) y porfuera (aplicar
1 0 2 veces al dia crema hidratante).

3-Protegerte del sol: el exceso de
sol es tu gran enemigo, porque es la
causa fundamental del envejecimiento
prematuro, las manchas y algunas
enfermedades de la piel. Evita la

BELLEZA 11

exposicién al sol en las horas centrales
del dia, cuando los rayos ultravioletas son
mucho mas fuertes. Utilizar un protector
solar de alta pantalla diariamente.

4-Descansar lo suficiente: tu piel se vera
mas descansada y ademas, consigues
favorecer su regeneracién natural.

5-Alimentar tu piel: nutrirse bien es
fundamental para la salud en general
y eso se ve reflejado en la piel. Los
alimentos ricos en antioxidantes que
frenaradn la aparicién de los signos de
envejecimiento.

En definitiva, al final de un intenso dia
sacar unos minutos para nuestra piel
tendra importantes beneficios para ella
y para nosotros mismos. Cuidarte es
quererte.m

Recuerda que tambien
puedes ver nuestra revista en:
hablemos de utrera.es/revistas
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Fotos: Equipo HDU




UTRERA




44 ACTUALIDAD UTRERA

Cabalgata de Reyes

Fotos: Equipo HDU
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¢Queé es el REIKI?

Texto: Esther Iranzo Perea

El Reiki es una técnica japonesa que
promueve el equilibrio energético y reduce
el estrés.

Cuando todo nuestro organismo esta
equilibrado energéticamente, es mucho
mas dificil que pueda enfermar e incluso,
algunas enfermedades pueden llegar a
remitir.

Reiki se administra por imposicién de
manos y esta basado en que un campo de
energia vital fluye a través de nosotros y es
ese campo la razén de que estemos vivos.
Si nuestra energia vital baja, estamos
mucho mas propensos a enfermar, a sentir
estrés, caer en depresiones etc. Por el
contrario, si nuestra energia vital es alta,
estamos mas relajados y somos mas felices
y saludables.

La palabra Reiki es de origen japonés,

Rei significa energia divina, la energia
universal que proviene de la fuente y Ki

es la energia que forma parte de todos los
seres vivos, es la energia vital para nuestra
supervivencia.

El nombre de esta energia varia segtin
culturas o religiones, en Japén es Ki, en la
cultura china su nombre es Chi, en la India
se denomina Prana, en occidente a esta

energia vital se la llamamos Espiritu. El
Reiki es la unién entre la energia universal
y la energia vital de los seres vivos, sea cual
sea cualquier cultura o creencia religiosa.

Un/a terapeuta, no necesita hacer
diagnésticos ni necesita orientar la energia
hacia unos puntos concretos, porque Reiki
es una energia inteligente y esta dotada

de una sabiduria guiada por el Universo;
cuando canaliza la energia el/la terapeuta
de Reiki, no se cansa, pues al pasar a través
de él o ella, la energia universal, también lo
recarga y equilibra.

La energia Reiki, no tiene limitaciones en el
tiempo ni en el espacio, puede ser enviada
a alguien que no esta presente y que puede
estar al otro lado del mundo, o puede ser
enviada a través del tiempo, para resolver
situaciones conflictivas que puedan haber
sucedido en el pasado.

La enfermedad es la manifestacién fisica
de un desequilibrio energético, puede ser
a uno o varios niveles de nuestro ser, este
desequilibrio energético puede incluso,
tener su origen, en esta o en otras vidas, la
cura en estos casos debe ser efectuada, no
solo a nivel fisico, si no a todos los niveles
(fisico, emocional, mental y espiritual)
niveles estos, en los que actta Reiki.m

Familia.
Preocupacion.
Estamos a tu lado.
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Helvetia Seguros

Ceballos 10 - 22 A, 41710 Utrera(Sevilla)

TIf. 95 487 34 35 - 95 586 34 90 Fax. 95 487 34 35
seguros@asesoriaaltozano.com, www.helvetia.es

Asesoria Altozano, S.L.
Agencia de seguros Exclusiva
N° de Registro Mediadores C0157B41415464
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Diego Panmal Sanchez

SEPARACIONES - DIVORCIOS
HERENCIAS - COMUNIDADES
DEUDAS - CONTRATOS
DELITOS - ACCIDENTES
DESPIDOS - ETC...

Alvarez Hazafias, 24 B www.sanchezporrasabogados.com
41710 Utrera - Sevilla Tif./Fax: 85 486 04 02
pedrosanchezporras@@hotmail.com Mavil: 675 024 225

g i CARPINTERIA EL ARCO

|
CARPINTERIA ’ C/ Corredera, 42
Utrera (Sevilla)

Tif. 955 113 778
info@carpinteriaelarco.com TH. 955 864 642
www.carpinteriaelarco.com Movil. 687 490 146

(Unnuevo concepto
astronomicolleno

ebocados exquisitos

AUTENTICO

LE GURME [/

Poligono Industrial Carretera amarilla, Carretera Utrera - Carmona, 13.

- Utrera - TIf. 955 86 52 72

€  Nos encontramos en Avda.
| Clm Abate Marchena 3, local 1
Utrera (Sevilla)

LIBRERIA - PAPELERIA

Ko oo

Peluqueria de Caballeros

C/San Juan Bosca esquina Avda. del Maladero

Utrera { Sevila)
LET1322413

Plaza del Altozano, 25

(Conservas

v Productos
sin gluten
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¢Qué es el adiestramiento?

Texto: José Martin

Queridos lectores abordaremos este tema
por ser de suma Importancia para tener
casi todas las papeletas para disfrutar de
nuestro perro, aunque primero deberiamos
hacer unas diferencias

Entre EDUCACION Y ADIESTRAMIENTO.
¢QUE ES LA EDUCACION DE UN PERRO?
¢QUE ES UN PERRO EDUCADO?

*Es aquel perro que viene siempre que se
le llama, este en la

Situacion que esté.

*Es aquel que hace sus necesidades donde
le hemos enseiiado.

*Es el que no tiene problemas para
relacionarse.

*Es el que piensa y resuelve situaciones.

*Es el que a través de nuestro buen
hacer en sus dias de cachorro en nuestra
familia, le hemos ensefiado a adquirir un
AUTOCONTROL, por el cual hara gala de el
en situaciones como:

« *Quedarse solo en casa

- * Retraerse de lo que quiere hacer si se le
ha ensefiado lo contrario

« * Controlar sus miedos y ansiedad
haciendo gala del citado auto-control

«*Noseragresivocomovalorindispensable
de un perro de Compaiiia

« * Tener la destreza necesarias para
desenvolverse en el Ambito familiar y
al que se le han implantado las buenas

formas, familiary social tanto con humanos
y animales de su especie como con otras.

Podriamos afiadir algo mas pero teniendo
estos conceptos de lo que es la educacidn
de nuestro perro todo irad sobre ruedas.

El Adiestramiento de un perro son
unas posturas, movimientos y ordenes
aprendidas, como si fuese la instruccién
de un soldado; Pero si no tenemos una
impronta adecuada con los ingredientes de
la educacién, el adiestramiento quedaria
en un mero movimiento u orden dejando
mucho que desear.

Con esto quiero decir que aunque se le
adiestre, sino se reeduca intentando que
esas deficiencias que ha tenido durante la
edad de cachorro ( el que las tenga ) nos
podemos encontrar con un perro que sabe
sentarse, tumbarse y hacer filigranas,
pero no tendra ese Auto-control el cual
le confiere miultiples beneficios a la hora
de su convivencia con el mundo que le
rodea, ni esa resolucién espontanea que se
aprende cuando se piensa desde pequefio,
que es lo que se debe hacer y no solo que
se le obligue a hacerlo esa es una de las
diferencias entre aprender pensando y
aprender por obligacidn.

En definitiva ADIESTRAR EDUCANDO.

Como siempre espero que estas lineas
contribuyan a tener a nuestros perros
cada vez mas integrado en nuestra familia
y saber valorar que no solo tenemos un
perro, tenemos algo mucho mas. Tenemos
un compaifiero de vida.. del camino.....de
momentos...

Una vez mas gracias a todos aquellos que
respetan el mundo y sus animales, son
parte de nosotros....m
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¢Por qué mi perro se come sus excrementos?

Texto: José Martin

Queridos lectores y amigos he tenido varias veces
en nuestra Tienda “Mi King “una pregunta bastante
general como es... por qué mi perro se come su
caca? si no le falta la comida.

Creo que es hora de aclarar a algunos propietarios
de nuestros amigos peludos (para los que no lo
saben) que esto es algo demasiado normal y he de
decirles que normalmente es una conducta que se
aprende en la época de cachorro aunque también se
puede desarrollar mas tarde, este acto de comerse
sus excrementos Profesionalmente se denomina
“COPROFAGIA”, es una patologia que se puede
diferenciar de la siguiente forma:

COPROFAGIA: ElL perro se come su propio
excremento.

COPROFAGIA INTRAESPECIFICA: El perro se come
los excrementos de otro animal de su misma especie.

COPROFAGIA INTERESPECIFICA: El perro come
los excrementos de un animal o animales de otra
especie (gato, conejo, caballoEtc.).

Bueno, ya que sabemos que es la coprofagia y
sus principales formas, veremos ahora por que
se produce esta situacion tan desagradable para
nosotros y tan normal para ellos obedeciendo a
varios factores, como:

El aprendizaje (ver como lo hace otro perro).

La falta de nutrientes o enfermedad (una
alimentacién  inadecuada, mala absorcidn,
pancreatitis etc...).

La incorrecta educacién por parte de su duefio
(la lectura que hace el perro es la contraria de la

conducta que se desea).

La conducta maternal (esta se considera normal en
las hembras).

Conducta de la dominancia (algunos casos

los sumisos se comen los Excrementos de los
dominantes).

Conductadelrefuerzo (Lo ha probadoy le hagustado).

Conducta de la llamada de atencién (en alguna
circunstancia se ha visto atendido y quiere volverlo
a estar).

Queridos lectores se podrian poner algunas
conductas mas que propician la coprofagia pero
creo que aqui estan las principales que se nos puede
dar, no quiero terminar sin definir mas ampliamente
la producida por la incorrecta educacién por parte
del duefio (probablemente sin intencién).

1) Veamos, jamas se debe corregir a un perro ya sea
cachorro, joven o adulto, si nosotros no lo hemos
cogido en la accién.

2) Tampoco corregiremos sefialando la caca,
(corregiremos la accién de hacer caca) en el instante
con tono firme y disciplinado sefialando el lugar
adecuado para ello o trasladandolo suavemente al
mismo.

3) Totalmente prohibido y totalmente inadecuado
coger al perro y restregar el hocico por el excremento
0 pipis, esto hara que muchos cachorros se coman la
caca por una lectura totalmente errénea (el perro lee
que la caca no debe de estar, por temor a la regafiina
y la hace desaparecer, no lee que no debe hacer
la accién de hacer caca por el destiempo y mala
correccion).

Queridos amigos espero que esta pregunta esta
respondida para que asi podamos educar mejor a
nuestro perroy no cometer los mismos errores que no
hacen sino dificultad el aprendizaje y desequilibrar a
nuestro perro.

Como siempre quedo a vuestra disposicién. En
MI KING AV. Fernanda y Bernarda,6.y en el tlf.
661265660 gracias.m
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Merluza a la vizcaina

™ 4 rodajas de merluza

M 1 vasito de vino blanco seco M pimienta
1 cebolla mediana

[ 3 dientes de ajo

[ aceite de oliva virgen

[ pimiento rojo carnoso

I sal

Pasos a seguir para hacer esta receta:
1-Rehogamos en una cazuela con aceite de oliva la cebolla, el pimiento y los ajos, todo troceado.

2-Cuando lo veamos bien pochado, le afiadimos el tomate y salpimentamos. Lo dejamos que se vaya
haciendo a fuego lento.

3-Cuando este en su punto, lo trituramos todo muy bien, lo pasamos por el colador, y volvemos a
echarlo en la cazuela y le afiadimos el vino blanco. Dejamos que se evapore el alcohol.

4-Incorporamos la sal, y la pimienta.

5-Metemos las rodajas de merluza, tapamos y dejamos que se haga todo junto 5 minutos. Servimos.m

PESCADOS Y MARISCOS
FRANCIS
;

- -

C/ Cristobal Colon, Local 1, Utrera tel 686907391
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Organizacion y Realizacion Realizacion Documentales Informacion y divulgativos
Audiovisual de todo tipo de Eventos Spots Publicitarios Industriales Dehate, Opinidn, Entretenimiento...
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Audi
Service

Audi Service significa que su Audi s6lo estard en manos de los mejores especialistas. Un equipoen
constante formacién para estar al dia de los nuevos modelos de Audi y susinnovadoras tecnologias.

Audi Service significa unasinstalaciones de vanguardia dotadas con los Ultimos avances para poner
apunto su Audi. Unas instalaciones que reflejan todo el espiritu innovador de la marca.

Audi Service significa una amplia gama de senvicios a su medida. Como el programa gratuito Aud
(lass, nuestros vehiculos sustitutivos y el servicio exclusivo de recogida y entrega de su automdvil.
Consulte las condiciones con su asesor de servicic.

Les Atenderemos en:
Ctra. Ecija - Jerez N2 15
41710 Utrera (Sevilla)
Atencion Cliente Audi
Telf.: 955860606

E-mail: atc@utrewal.volkswagen.es
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chaiselongue extaible, reclinable, canape
2 puff y cojines decorativos de regalo
antes 999€ ahora 599€

rs~ FACTORY
@ C/Resolana 20 e




