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El Apio

Foto y texto: Equipo HDU

Es una planta que, aunque empleada por sus
virtudes medicinales, es de uso comin como
verdura o en ensalada, y resulta imprescindible
en cualquier buen caldo que se precio serlo.

Aunque posee, ademas, vitaminas By C vy
acidos grasos. Un derivado de estos, el acido
sedadonico, es el responsable del peculiar olor
del apio.

Tarda dos afios en crecer. De tallo verde y
hueco, alcanza mas de medio metro de altitud,
coronandose con hermosas umbelas pobladas
de multiples florecillas blancas. Las hojas,
rodeando al tallo tienen forma triangular, con
multiples y profundas divisiones.

@ imprenta
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Toda la planta desprende un aroma caracteristico,
agradable para unos pero molesto para otros.

Toda la planta (raiz, tallo, hojas, flores y frutos)
contiene principios activos, sus principios
activos. Su principalaplicacién es como diurético.
También tiene propiedades estimulantes vy
colabora en el restablecimiento en enfermedades
del rifidn, vejiga e higado.

La cosecha tiene lugar alinicio del otofio, cuando
la planta ha alcanzado su maximo desarrollo y los
frutos ya han madurado.m
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No sé que es mentira o verdad

Texto : Mila Vela
No sé qué es mentira o verdad,

en estos tiempos que corren.
Ni cuanto de malo o bueno,
tiene la mujer o el hombre.
Sélo sé que hay una carencia,
que descontrola las mentes.

iEL no sentirse querido!

hace vulnerable a la gente...
Traiciones y mentiras,

estan a la orden del dia.

Desde que aparecio el Internet,
se trastoco nuestras vidas.
Dicen que se busca fuera,

lo que no se encuentra en casa.
Se dan cuenta que es ficcion,

cuando muere la esperanza.

Pero como ser humano,

hoy parto una lanza por todos.

Caminemos con la verdad

y cambiemos nuestro entorno.

Que nacimos de una madre,

que por nosotros daria la vida.

Vamos a hacerla bonita,

es lo que ella queria.

No hagas a los demas,

lo que no quieres para ti.

De los errores se aprende,
eso es... saber vivir.

Y aunque existe la traicién,
también existe el perdén.
Vamos a comenzar de nuevo,

pero esta vez jcon amor!m
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El renacer de tu piel
Texto: Equipo HDU

La expoliacion es el gesto cosmético mas indicado
para eliminar todo lo que le sobra a muestra piel
y sentar las bases propicias para que el resto de
los tratamientos obtengan Optimos resultados.
Aunque se trata de un térmico que se maneja desde
hace relativamente poco tiempo en el campo de la
cosmética, sus origenes se remontan a la prehistoria,
nuestras antepasadas recurrian a métodos tan
poco ortodoxos como el frotamiento con piedras o
cataplasmas de huesos de frutas machacados con la
misma finalidad que ahora persiguen los exfoliantes
de nueva generacion, dotados de micro granulos
apenas perceptibles: conseguir una piel mas lisa y
suave. Esto se produce porque al hacerlo eliminamos
suciedad, restos de maquillaje y sobre todo células
muertas. Al dejar la piel sin estas barreras penetraran
mejor las cremas o productos destinados a hidratar,
nutrir o maquillar.

Hay dos tipos de productos exfoliantes: Mecanicos
contienen granulos, particulas o moléculas sintéticas
en sus férmulas, que ayudan a eliminar las células
muertas. Para sus aplicaciones pueden emplearse
aparatos eléctricos o cepillos especificos con los
que, mediante movimientos circulares, se facilita la
absorcién del producto. Este tipo de exfoliantes estan
especificamente indicados para las pieles normalesy
hay queasegurarse de que se aplican correctamentey;,
sobre todo, de que se eliminan de la forma adecuada.

Los exfoliantes quimicos, por su parte, incluyen
sustancias y principios activos, como los
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alfahicoxiacidos, los betahidroxiacidos y el acido
salicilico, que ayudan a las células muertas a
disolver mediante un procedimiento quimico. Estan
especificamente indicados para las pieles grasas
y mixtas. Algunos de estos exfoliantes incluyen
encimas, un ingrediente capaz de disolver las
células muertas sin necesidad de friccionar, dejando
la piel sana e intacta y minimizando el riesgo de
inflamacién, por lo que resulta lo mas adecuado si
la piel es sensible.En cuanto a las formulaciones y
texturas, hay varias entre las que elegir, dependiendo
de los gustos personales y, sobre todo, del tipo de
piel. Las cremas son ideales para las pieles secas
y normales los geles funcionan bien en las pieles
grasas y con tendencia acneica, y las lociones son
lo mas ligera cuando la piel es sensible o reactiva.
Otra opcién son las toallitas exfoliantes o aquellas
que son limpiadoras y exfoliantes a la vez. Suelen
estar recomendadas para las pieles grasas o mixtas,
aunque también estan disponibles para el resto de las
tipologias, y suponen la forma mas rapida de acceder
a este gesto cosmético.m
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¢Eltiempo o lavida?
Texto: Juan Luis Ruiz Murciano

Todos hemos oido alguna vez la expresién “ Nunca
es tarde si la dicha es buena”. Muchas sonlas
personas que estan preocupadas por el tiempo y
si es tarde para conseguir lo que uno sepropone.
Pero, ;por qué partimos de esa idea preconcebida y
perniciosa de que todo tiene que tener su tiempo?.

Las cosas son como son, una veces las
circunstancias nos llevan a tomarrumbos que nos
alejan de nuestro objetivo inicial, y no por eso
podemos creer que nollegaremos o que ya se nos
pasé el tiempo. Esto hace que nos obsesionamos
con el resultado,a partir de ese instante dejamos de
disfrutar y vivir las experiencias, s6lo pensamos en
llegar,convirtiéndolo en una necesidad angustiante
que s6lo nos entorpece.

Vivir sometidos a lapresion del tiempo nos lleva a
la frustracién constante. Expresiones como: tengo
que acabar la carrera, tengo que encontrar novio,
tengo que encontrar trabajo, etc., nos alejaran del
resultado, ya que, el estrés que ello produce, no nos
permite vivir nuestras circunstancias con la calma
necesaria para aprovechar realmente nuestros
momentos y vivirlos con seguridad y confianza.

Mi padre siempre me decia, Juan, todo llega,
no tengas prisa, dedica tu tiempo a aprender,
saca lo maximo a cada cosa que hagas, lucha
por tus objetivos, si lo haces con ilusién, ganas
y dedicacion, no importa el tiempo, llegaras. La
vida, a veces, nos deriva a momentos complejos,
instantes que hay que vivir para saber asumir
la experiencia necesaria que nos haga seguir
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avanzando y aunque no lo creas, quizas, pasar por
ello te dio las herramientas necesarias para

encontrar de nuevo el rumbo y llegar a tu destino.
La aventura de vivir solo tiene una exigencia,
practicarla hasta que estés. No dejes de hacer
lo que sabes o quieres hasta que tengas la
satisfacciéon personal de haberlo hecho como
realmente querias.

Por eso, no seas duro/a contigo mismo/a, acepta tu
momento presente como el Unico que tienes para
poder cambiar las cosas y dirigirte hacia donde
quieres. No te recrees ni tampoco te reproches
lo no hecho o lo mal hecho, como te he dicho, no
hay errores ni decisiones buenas o malas, hay
experiencias que han de ser vividas para madurar
y conseguir la sabiduria necesaria para cambiar las
cosas.

No juzgues ni etiquetes, utiliza un lenguaje interno
mas descriptivo, donde expreses lo que realmente
estas viviendo o has vivido, con el tinico objeto de
ver las posibilidades de cambio, asumiendo que lo
vivido fue una opcién mas entre todas las posibles
y no una mala opcién. Te pongo un ejemplo: no
diremos lo hice mal, diremos: el examen traté
temas que no pude estudiar como me hubiese
gustado, empecé a prepararlo tarde. Al describir
el hecho y no juzgarlo somos capaces de proponer
una alternativa util y adaptativa; una que nos
acerque a nuestros objetivos reales sin presién y
si, con motivacién al cambio. Practica la vida hasta
que estés en ella y deja atras el tiempo.m

Puedes publicitarte aqui
lamando al 693020132

Encendido de luces

Foto: Juan Manuel Miguel Rivas (Uvitel)
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40 ESPECIAL FERIA UTRERA
Empieza el baile

Foto: Equipo HDU Foto: Equipo HDU
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42 ESPECIAL FERIA UTRERA UTRERA
Paseo por laferia

Foto: Equipo HDU Foto: Equipo HDU
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Paseo por la feria

Foto: Equipo HDU
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Visita de los peregrinos a la Virgen de
Consolacion

Foto: Equipo HDU Foto: Equipo HDU

Nuestra gente
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La otra cara de la feria

Foto: Equipo HDU
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Dia de la Virgen de Consolacion

Foto: Equipo HDU
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Un paseo a caballo

Foto: Equipo HDU
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Broche final Poesia desde el Corazon
Foto: Equipo HDU El Milagro de la Virgen de Consolacion

Eres rosa en un rosal
de un jardin florecido
en primavera florece,

a tus plantas yo he venido

A darte las gracias sefora,
por lo buena que tu has sido.
Has dado luz a mis 0jos
gue los tenia ya perdidos.

¥ Un milagro te pedi,
WY v tu Madre mia del Consuelo,
me lo has concedido.

Nunca imaginé
verte la cara Senoraq,
esa carita morena,
que de noche yo sonaba.

Nunca dejaré de rezarte,
en mi cartera te llevo guardada.

1 eIy =
CA sCS ovVia OBANDQ ‘Y se la enseno a la gente,
BRI CONFITERIA & CAFETERIA —mu= y le digo que eres mi Madre Sagrada,
la que did luz a mis 0jos.
A
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645022004 Consolacion Utrerana.
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Enfermedades mas comunes en huestros

acuarios

Texto: Macarena del Campo

Muy buenos queridos lectores, antes de empezar
con nuestro articulo de este mes, queria dar las
gracias a todos por la buena acogida que estan
teniendo nuestros articulos en esta revista,

por todos los clientes y por los nuevos que nos
llegan cada dia. Espero que hayais tenido un
feliz verano y muy buena feria.

Esta vez vamos a hablar de las enfermedades
mas comunes que pueden desarrollar los

peces de acuario por diferentes causas, como
pueden ser, el estrés, la mala calidad del

agua o una alimentacion deficiente. Estas
enfermedades pueden ser de tipo bacterianas,
viricas, parasitarias o bien producidas por
hongos. Hay que destacar que hoy en dia existen
medicamentos con las que podemos erradicar
muchas de ellas, tendremos que estar muy
atentos a los comportamientos de nuestros
peces que son los que nos daran sefiales de

que algo no va bien, como pueden ser, la falta
de apetito, manchas y mucosidad en la piel e
incluso frotaciones contra paredes y elementos
decorativos del acuario. Hoy os vamos a resumir
un poco el punto blanco, el gusano del ancla,
hexamitiasis, hongos, exoftalmia, hidropesia y
podredumbre de aleta.

= Punto blanco: Esta provocada por el ataque
de un protozoo (parasito) estos suelen aparecer

Familia.
Preocupacion.
Estamos a tu lado.

.4

Asesoria Altozano, S.L.
Agencia de seguras Exclusiva
M* de Registro Mediadores CO157B41415464

por norma general cuando el acuario o el
transporte de los peces sufren cambios bruscos
de temperatura. Como bien indica su nombre,
los peces se cubren de muchos puntos blancos
por todo el cuerpo, se vuelven muy nerviosos y
se frotan contra cualquier superficie. Existen
diversos tratamientos para erradicar estos
parasitos.

« Gusano del ancla: Es un parasito que ataca
principalmente a los peces de agua fria, estos
clavan su cabeza en la piel, dejando su cuerpo
fuera pareciendo que cuelgan unos hilillos

del cuerpo del pez. Si nos fijamos, podemos
observar su piel inflamada, falta de apetito e
incluso hemorragias en la piel. También existen
tratamientos para eliminar estos parasitos,
aunque son muy resistentes y en ocasiones
habria que hacerlo manualmente.

- Hexamitiasis: Este es otro parasito que afecta
habitualmente a peces ciclidos en concreto a los
Discos, es ingerido a través de la comida y puede
vivir dentro del aparato digestivo de nuestro
pez, es inofensivo, pero en situaciones de estrés,
etc se convierte en un grave problema de salud.
En este podemos observar que la piel del pez
se oscurece de color, producen heces blancas
y gelatinosas y se quedan muy delgados de la
zona del vientre. En un estado muy avanzado,

estos parasitos producen agujeros en la cabeza
debido a que destruyen parte de los musculos.
No existe un tratamiento 100% eficaz, aunque
hay algunos antibiéticos que podria mejorar la
enfermedad.

= Hongos: Estos pueden aparecer después de

que el pez haya podido sufrir cualquiera de las
anteriores enfermedades y se encuentre en un
estado de debilidad. Se pueden observar pequefias
manchas blancas con aspecto algodonoso. Hay
diferentes tratamientos, tanto medicinales, como
remedios caseros para poder eliminarlos.

- Exoftalmia: Esto es una enfermedad bacteriana
la cual es muy facil de reconocer, ya que uno

0 ambos ojos se salen de sus 6rbitas, la causa

de esta enfermedad es la mala calidad del

agua como puede ser la descompensacion de
parametros (nitratos, pH, etc). El tratamiento
consistiria en mejorar las condiciones del agua
de nuestro acuario y utilizar un antibiético
adecuado.

- Hidropexia: Es una enfermedad por la que los
peces retienen liquidos en el cuerpo, las causas
suelen ser muy diversas, dieta inadecuada,
ataque producido por virus o bacteria y mala

Un nuevo concepto

A ggstronémico eno

e bocados exquisitos

calidad del agua. No es una enfermedad facil

de curar, aunque en esta también intentaremos
mejorar la alimentacién e incluso hacerles
ayunar durante unos dias y administrar
antibidticos si fuera necesario.

« Pudredumbre de aleta: Esta enfermedad
bacteriana también es muy facil de visualizar,
ya que las aletas de nuestros peces comenzaran
a deshilacharse y a romperse. La causa de esta
enfermedad vuelve a ser las malas condiciones
del agua del acuario y es muy contagiosa para el
resto de los habitantes, de nuevo el tratamiento
para eliminar esta bacteria serian antibiéticos,
aunque lo mejor seria tener nuestro acuario en
buen estado para no tener que sufrir ninguna de
estas enfermedades.

Después de haber conocidos las principales
enfermedades que causan preocupacion por
nuestros amigos con aletas, solo nos queda
despedirnos hasta el préximo niimero, como
siempre dandole las gracias a esta revistay a

su director Miguel Rojano por su gran labory su
gran dedicacidn. Sabéis que podéis encontrarnos
en el Poligono La Morera, Calle Mayorales N°3

o en los teléfonos 615554924 / 659232033 /
645922004.m
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Helvatia Seguros
Ceballos 10 - 2* A, 41710 Utrera(Sevilla)
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seguros@asesoriaaltozano.com, www.helvetia.es
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Un dia de playa
Texto: José Martin

Queridos lectores, este articulo lo escribo desde
Matalascafias (Huelva)

Estoy de vacaciones, es una de las playas que
mas me gusta por su arena y sus aguas, también
la escojo porque tiene muchos jardines y zonas
verdes y bastante espacios para andar o correr o
para sacar a tu perro y disfrutar de un buen paseo
ya sea por la mafana fresquita o por la tarde a la
caida del sol cuando el calor se va y empieza esa
brisa fresca que caracteriza a esta zona;

Este afio quizas sea el primero que me he sentido
coaccionado y avergonzado

por sacar mi perra por zonas como el paseo
maritimo o zonas concurridas, se preguntareis
porque, pues bien, es porque he visto tal cantidad
de excrementos de perros por las calles y esquinas,
donde quiera que fuera que he sentido vergiienza
ajena, y esa era la sensacion que sentia cada vez
que sacaba a mi querida Nora y mi buena Dama,
(son mis dos perras) porque siente las miradas de
gentes y con razén, a ver si yo dejo el puesto por
algun sitio (los excrementos).

Aunque cuando te ven con tu bolsita, retirandolo
y echandolos en el contenedor correspondiente,
creo que diran, hombre este ha hecho lo correcto,
menos mal; esta mafiana que desayunamos unos
churritos, cuando me dirigia de nuevo para la
casa que alquilamos, vi como un sefior iba con
un rottweiler adulto, y como lo ponia hacer pis
en la esquina mas que meada de una vivienda,

M_“ &
1 4 |

Pelugueria Canina y Felina

Conducta y Adiestramiento a Domicdilic

yo le dije...por favor en la esquina nooo...Que
después pagamos todos igual... (no me dijo nada,
lo comprendié).

Pero digo yo, de verdad que hay que estudiar un
master para saber que en las esquinas de los
vecinos no se puede poner nuestro perro a hacer
PIS, no entiende estas personas que eso perjudica
y muy mucho al perro en general y la percepcion
de la gente con respecto a los duefios de perros.

Creo que va siendo ya tiempo que recojamos todos
los restos de nuestro perro y sepamos de una vez
donde ponerlo hacer sus necesidades, le haremos
un gran favor a ély a nuestra ciudad o donde nos
encontremos.

Recoger los excrementos no quiere decir liar
la bolsita y ponerla en el sitio mas coémodo que
nos coge a mano, sino tirarla a la papelera o
contenedor, Pruébalo y hazlo bien, veras que bien
te sientes siendo limpio y colaborando que la
imagen de nuestro perro paseando no sea igual a
suciedad.

Espero no se moleste nadie y hagamos lo correcto,
sera mejor para todos, asi no tendremos que ver ni
excrementos ni esquinas meadas, entonces todos
pasearemos mas a gusto.

Gracias por vuestro tiempo, no se olviden eduque
a su perro y disfrutaras mucho mas. Estamos en
Av. Fernanda y Bernarda,6 tlf.661265660. Mi
King.m
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“Eduque a su mascota” - “Consiga un amigo”"Y disfrute de éI"
ALIMENTACION Y COMPLEMENTOS PARA SU MASCOTA

C/ Fernanda y Bernarda N° 6, local 1 junto Fina Alba (especies)
Le atenderemos con la misma ilusién de siempre

José Martin Adiestrador Titulado - © 661 265 660

Cafaterin-Copns- Lo Bambino
= aloliclov @ oon oy unos
of Alvarez Hozanoas 156, Utrerms
todl G 0BD23307

SEPARACIONES - DIVORCIOS
HEREMCIAS - COMUNIDADES
DEUDAS - CONTRATOS
DELITOS - ACCIDENTES
DESPIDOS - ETC..

3
Diego Famal Sanchez

Plaza del Altozano, 25

Atendemos todas las recetas de la Seguridad Social

Estudios Biomecanicos y de la
marcha por ordenador

Avda. Brigadas Intermacionalés lacal 18 - 17
41710 Urera (Sevilla)

MNos encontramos en Avda,
Abate Marchena 3, local 1
Utrera (Sevilla)

PAPELERIA

S ey

Peluqueria de Cabaleros

C/3an Juan Bosco esquing Avda del Maladeno
Lkrera | Senvila)
LEMZZZ 40

Lspecias
Herboristeria
GRANEL Innenﬂqs

Panaderia
Legumbres

Golosinas

Calls Montellano, 4 kecal 1 trera [— h ac ln as

[Junio al bar gl Molarefo]
el GOE3I04971

ARCO |

CARPINTERIA ’ O Comadarn, 42
Utrerm (Sovilla)

TH. 955 113 TT&
Infoicanpinteraslaroo com TH. 55 064 G432
wisrw. Ganpinteriaeianoo. com Mendil, 88T 490 148

tienda@odopediaconmas &s
wharde ortopediacorpas. eas



UTRERA

Canelones de pescado y
marisco con becharn

Ingredientes
4 Raciones
[ Paquete de canelones solo para hidratar

[ 200 gr sepia [ 2 dientes de ajo

I 2 rodajas de merluza [ 1 copa de vino

I 1 rodaja de salmén [ aceite de oliva

[ 10 mejillones 0 1 cdts perejil picado

[ bote de tomate frito I 1cdts tomillo

m bechamel clarita [ 100 gr queso parmesano

Preparacion

Hidratamos las placas de canelones con agua caliente, pero sin hervir. Movemos para que no se peguen.

Mientras se van hidratando, vamos haciendo el relleno de los canelones. Sacamos las espinas y pieles de los pescados. Y quitamos

las cascaras de las gambas. Picamos finamente el ajo y lo sofreimos en un sartén con aceite de oliva durante unos minutos. Se va ; - " - _"‘
afiadiendo los pescados en este orden. Primero la sepia, segundo la merluza y el salmén, lo mejillones sin valvas, y las gambas — =
picadas.

Dejamos que se hagan dandoles vueltas durante 3 minutos. Salar y regamos con el vino blanco, dejando que se evapore todo el
alcohol.

Rellenamos los canelones con el sofrito de pescado y atamos con cebollino. En una fuente apta para horno, ponemos una capa de
tomate frito y ponemos los canelones atados con cebollino.

Cubrimos con la bechamel, espolvoreamos con queso y las hierbas picadas. Lo metemos en el hoimio precalentado a 200 °© C durante
unos 5 - 10 minutos.

PESCADOS Y MARISCOS
FRANGIS

Ahora también puedes alquilarlo por solo 25€ al dia i

C/ Cristobal Colon, Local 1, Utrera tel 686907391
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PUBLICIDAD

WWW.UVITEL.COM

UVITEL

Organizacion y Realizacion Realizacio
Audiovisual de todo tipo de Eventos Spots Publicitarios

4 118

3 T|5]9

6 |5 9 | 8 2|4
T

2|7 6|5 3

6 9

4 5|3
4 2
3 5

2 6|5 8
413

8

5 T e

9 ] 6|7
8 T

T 3
3|12 |8

Informacién
Debate, Opinidn,
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KIT DE ,
DISTRIBUCION G

HASTA EL 30/09/2019
GARDRIVE UTRERA

! 9 9 € Su Servicio Oficial Peugeot

I:F._i: CITA Y PRESUPUESTO ONLINE EN CITA-TALLER.PEUGEDOT.ES
PEUWUGEOT recomienna TOTAL

Dferta reservoda o clientes particulones. Bl precio oe Lo sustitucion del kit d¢ distnbucian no incluye 1o sustitucion Je o Bomba de oguo.
Precio misimo recomendado. IVA incluido. Pleros y mano de obia incluida.) Plozo de volkde: de ko oferta hosto « 307092019

GARDRIVE S.L. C/ ECIJA-JEREZ, 15 UTRERA Tel.: 955 199 930

MOTION E EMOTION PEUGEOT
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693 020132



