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¢Cuando hablamos de “abuso sexual infantil™?

Texto: Eduardo Lobato Aran

Recientemente se habla mucho del abuso sexual infantil, pero, ;sabemos
en qué consiste? ;Qué factores son determinantes para decir que nos
encontramos ante una situacion de abuso sexual? Cabe sefialar que los
abusos sexuales se pueden definir a partir, principalmente, de los siguientes
conceptos:

FACTORES CLAVES: siempre que se produzca alguna de las siguientes
circunstancias en las conductas sexuales entre un menor y cualquier otra
persona (adulta o menor también), dichas conductas deben ser consideradas
como abusivas:

ASIMETRIA DE EDAD: La diferencia de edad dificulta que la relacién sea
igualitaria, ya que impide la verdadera libertad de decisién y hace imposible
una actividad sexual comin, puesto que los participantes presentan
diferencias en:

-Nivel de experiencias.
-Grado de madurez: biolégica, psicoldgica, social.
-Expectativas muy diferentes.

COERCION: La coercién debe ser considerada por si misma criterio
suficiente para que una conducta sea etiquetada de abuso sexual al
menor, independientemente de la edad del agresor. Para someter a la
victima, el agresor suele emplear alguna de las siguientes conductas
coercitivas:

-Violencia fisica (en estos casos se cataloga como “agresién sexual”).
-Intimidacion o presion: amenazas verbales, convencimiento,...
-Engafios: regalos, juegos enmascarados,...

PODER: Es fundamental no concebir el abuso sexual como una cuestién
Unicamente concerniente a la sexualidad del individuo, sino como un
abuso de poder fruto de la asimetria entre el agresor y su victima. Una
persona tiene poder sobre otra cuando le obliga a realizar algo que ésta
no deseaba, sea cual sea el medio que utilice para ello. Asi, la persona
con poder esta en una situacién de superioridad sobre la victima que
impide a ésta el uso y disfrute de su libertad. El “poder” no siempre viene
dado por la diferencia de edad, ni por la coercién, sino que puede venir
simplemente por una la diferencia de “status” entre agresor y victima,
que facilita que el agresor pueda obtener el consentimiento del menor
simplemente prevaliéndose de una situacién de clara superioridad, en
base a alguno de estos aspectos:

LOBARAN
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Lo esencial... saber
valorarte..

EDUARDO LOBATO ARAN

-AMOR: superioridad por parentesco (por ser padres, hermanos, tios, abuelos,..
de lavictima) y/o amistad previa.

-AUTORIDAD: relacién docente (por ser profesor, educador, monitor, director del
centro,... de la victima) o laboral (por ser el jefe, compafiero de trabajo,...).

-FORTALEZA: por gran diferencia de fortaleza fisica que, sin necesidad de que el
agresor haga nada mas, ya intimida a la victima.

OTROS FACTORES IMPORTANTES:

FRECUENCIA DE LA ACTIVIDAD SEXUAL: en situaciones de abuso sexual
intrafamiliar los episodios se suelen producir con mayor frecuencia que en las
situaciones abusivas extrafamiliares o entre-iguales, en cuyos casos es mas
frecuente que el menor solo haga referencia a un tinico episodio abusivo.

PROGRESION EN LA GRAVEDAD DE LAS CONDUCTAS SEXUALES:
las conductas abusivas que los agresores ponen en marcha suelen ir
incrementandose en gravedad a lo largo del proceso abusivo. Normalmente,
antes de que se llegue a producir una penetracién completa, ya se han producido
con anterioridad otros episodios de caricias, tocamientos, sexo oral,...

TIPO DE CONDUCTA SEXUAL: A groso modo se pueden diferenciar los abusos
que se producen sin contacto fisico (conversaciones sexuales, exhibicionismo,
voyeurismo, pornografia, incitacion a realizar conductas sexuales, ), y los que
se producen con contacto fisico (caricias, masturbacién, sexo oral -cunnilingus,
felacién, analingus, -, penetracion con objetos, dedos o pene,...). La mayoria de
estas conductas se pueden realizar tanto en persona, como a través de las Redes
Sociales, siendo cada vez mas frecuente este tipo de acoso en Internet.

Finalmente, en base tanto a la literatura cientifica especializada como al analisis
de casos reales atendidos, se podria establecer la siguiente DEFINICION de
Abuso Sexual Infantil:

“Cualquier tipo de contacto, exposicion o manifestacion de caracter sexual, ya
sea en persona o virtualmente, que se origina en la interaccién entre un menor
yun adulto, 0 en lainteraccién entre menores con asimetria de edad y/o empleo
de coercion, desde una posicién de autoridad del agresor sobre la victima,
pertenecientes o no al mismo ambito familiar o de convivencia, utilizandolo
como objeto gratificante de las necesidades del agresor, del menor u otra
persona, pudiendo interferir en mayor o menor grado estas conductas en el
desarrollo integral del menor”.
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Consejos de Peluqueria

Texto y fotos: Maria Dolores Algeciras

El verano es una de las épocas del afio mas agresivas para
tu cabello. El Sol, la sal de la playa, el cloro de las piscinas,
son factores que maltratan tu cabello. Si no lo cuidas
adecuadamente cuando acabe el verano tu pelo tendra un
aspecto deshidratado, cresposo y con un color degradado.

En anteriores articulos desde Scheherazade Peluqueros os
hemos recomendado cuidar tu pelo durante esta época del afio
con un Pack Solar para protecciéon UV para el cabello, limpieza
especifica de la sal y el cloro y por supuesto hidratacion y
reconstruccion profunda de tu pelo.

Pero si al final del Verano te encuentras tu cabello con
problemas, no te preocupes en Scheherazade Peluqueros
disponemos de los tratamientos de recuperacién adecuados
para poner en forma tu pelo.

1.-Siteencuentrasconproblemaslevescomounaspectoapagado
y sin brillo, algo de encrespamiento, las puntas un poco abiertas
y poco cuerpo, en Scheherazade Peluqueros te recomendaremos
un tratamiento de Colageno + Ampolla de reparacién inmediata
de Proteinas de Seda. Se trata de un Tratamiento Express de que
se puede aplicar junto con tu servicio de color o acabado.
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2.- Si el problema es un poco mas serio y nos encontramos con
un pelo muy deshidratado, muy encrespado, con un aspecto
totalmente apagado, quebradizo y totalmente abierto en
puntas, entonces lo recomendable serd un tratamiento de
choque de Keratina o Botox.

3.- Si ademas tu pelo cuando esta hiimedo, lo notas gomoso
en medios y puntas, es decir totalmente desestructurado, nos
encontramos con un problema mas serio que hay que atajar de
inmediatoconuntratamientoderestauracién. EnScheherazade
Peluqueros para estos casos extremos recomendamos un
tratamiento Restaura K de Queratina Intensiva, Células Madre
PhytoCellTecTM Malus Domestica (Manzana Suiza), Acido
Hialurénico, Aceite de Argan y vitamina E. Este tratamiento
mejora la vitalidad de las células madre del cabello y combate
el envejecimiento. Reconstruye la fibra capilar y contribuye a
reestructurar y fortificar las fibras capilares de raices, medios
y puntas.

Nuestros tratamientos de Keratina y Restaura K disponen de
las variantes para un pelo liso como para un pelo rizado. Pero
lo mas importante es que cada cabello y cada problema es
tnico. Consulta con nuestros especialista en restructuracién
capilar cual es tu problema y que efecto quieres conseguir.
En Scheherazade Peluqueros disponemos de los tratamientos
adecuados para recuperar tu pelo. m
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SI TE APASIONA EL
MUNDO DEL VINO,
APUNTATE A NUESTRAS
CATAS MARIDAJES
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CATERING VA CONTIGO
DONDE QUIERAS !!!

C/ Corredera, n° 32 (Utrera)
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Potaje Gitano de Utrera:
origen y primeros anos de un
festival con 62 anos de historia

Texto y foto: Antonio Jesiis Boje

El pasado sabado 30 de junio se celebré en el patio del
colegio Salesiano de Utrera la LXII edicién del Potaje
Gitano de Utrera donde se rindi6 homenaje a Ramén
Calabuch Batista, conocido artisticamente como
Moncho que se ha retirado de los escenarios a los 77
afios de edad.

Una nueva edicion de este festival que sigue
demostrando que el arte flamenco en Utrera sigue
gozando de buena salud con importantes artista,
pero también con mucho publico, que sigue cada afio
llenando el patio del colegio para disfrutar del desfile
de grandes figuras del flamenco nacional.

En estos 62 afios de historia, muchos han sido los
homenajeados en el que es el primer festival flamenco
de Espafiay que nacié como una comida de convivencia
en el seno de la Hermandad de los Gitanos, almuerzo

1 POTAJE GITANO DE UTRERA

Sabado 15 de Junio 1957

A beneficio de la hdad. de los gitanos de Utrera
Lugar: Caseta del tiro al plato "Camino de Consolacion”

Actuaran;

Penends y Bemenda - P e Ve
Pavee - Geyar de Dt

Guchara - Mamel do Angustias
Los Chamenas
Diogo el del Gestor

Presentadores:
Manuel Penia
Salvador de Quinta
Menii: Potje de frjones con mucho ajos,

acompaiiado de acciunas negrs ,
mucho vino tinto y cuchara de palo

que sirvi6 para celebrar la primera salida procesional
de la Hermandad en la madrugada del Viernes Santo
del afio 1957. En este almuerzo de convivencia se
sirvié para comer un potaje de frijones que se convirtié
en uno de los rasgos caracteristicos de este festival
flamenco de Utrera.

Muchos han sido los lugares de celebracién de este
festival flamenco que tuvo como entorno en su primera
edicién una caseta de tiro al plato para después pasar
en sus tres ediciones posteriores al patio de Cantalejo
del Bar la Vinicola en la calle Santa Clara, a la caseta
de feria de la Unién Ferroviariay a la caseta municipal
del recinto ferial.

En la primera edicién, que tuvo lugar el 15 de junio de
1957, no existia un orden establecido de actuaciones,
sino que fue el propio fluir de los acontecimientos
el que provocé que arte flamenco se diera cita en
aquella velada a beneficio de la hermandad, a la que
acudieron aproximadamente 60 personas, cifra muy
lejana a la que actualmente se da cita en el potaje
gitano con personas llegadas ademas de los pueblos
de alrededor.

La primera vez que un artista flamenco recibié un
homenaje en el festival utrerano fue en el afio 1961
Antonio Mairena, quien de nuevo fue homenajeado
en la edicién del afio siguiente. El artista originario
de Mairena del Alcor habia participado de forma
desinteresada en las tres ediciones anteriores, donde
siempre ocupd la presidencia de honor junto al
Hermano Mayor de la hermandad, por lo que era un
homenaje merecido, sin olvidar que estamos hablando
de una de las grandes figuras del cante flamenco. El
segundo homenaje que se le dio en 1962 fue debido a
que ese mismo afio habia recibido la Il Llave de Oro
del Cante.

Estos dos festivales en los que se homenajed a
Antonio Mairena tuvieron lugar primero en la caseta
municipal y en segundo lugar en la caseta de la
Unién Ferroviaria, aunque en este caso, la lluvia
provocé que la fiesta se pasase a la caseta de la Pela
Comercial, donde también se celebr6 la edicién de
1963 que no sirvi6 de homenaje a ningln artista
del mundo flamenco, sino a Concepcién de la Serna
Burgos, camarera de la Virgen de la Esperanza de
la Hermandad de los Gitanos. Como nota curiosa
destacar que en esta edicién, por primera vez
acudieron periodistas de medios de comunicacién



que no eran de Utrera como Juan Bustos de Radio
Sevilla o Alfonso Eduardo Pérez Orozco y Romualdo
Molina de Radio Vida, quienes por primera vez
cubrieron el evento fuera de nuestra ciudad.

En la VIl edicién del Potaje Gitano celebrada en 1964
se homenaje6 a una importante figura femenina del
flamenco andaluz, Mercedes Fernandez Vargas, mas
conocida como la Serneta. Esta artista originaria de
Jerez de la Frontera, pero con una fuerte vinculacién
con nuestra ciudad, donde se estableci6 en 1902
cuando contaba con 65 afios de edad, y donde murié
en el afio 1912.

La razén de asentarse en Utrera se encuentra segun
las leyendas u habladurias populares en el hecho de
que fue amante de Joaquin Alvarez Hazafias, quien
fuera alcalde de Utrera y padre de los Hermanos
Alvarez Quintero, Joaquin y Serafin.

En esta edicion de 1964, el gran triunfador fue el
utrerano Enrique Montoya, cantaor y guitarrista, a
quien precisamente se ha homenajeado en los previos
de la edicién de este 2018 por el 25 aniversario
de su muerte. Este homenaje ha consistido en la
inauguracion de una exposicion fotografica y una
mesa redonda sobre su figura, ambos actos celebrados
en la Casa de la Cultura.

Con esta edicion terminamos el repaso al origen
y los primeros afios de este festival flamenco,
contemplando los afios en los que alin no existia
un orden de actuaciones, no existian medios
econémicos ni de infraestructuras del todo
adecuados y la presencia de publico aun no habia
despegado, pero sin embargo, afios fundamentales
en la creacién de una idiosincrasia propia por parte
de la Hermandad de los Gitanos y de su importante
festival. m

Menu desde 6€

Salon reservado cumpleanos y fiestas

C/ Fernanda y Bernarda 1 654 100 074
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Quiero ser figura del toreo y
ademas tengo prisa

Texto: Rodriguez Vélez

Andrés Lagravere “El Gallo”.

Un franco mexicano empadronado en Utrera torea el 27 de
julio en la plaza de toros mas importante del mundo (Madrid).

Hablaremos con él para que nos cuente como se siente ante
este acontecimiento.

P. Andrés donde naciste

R. Naci en Mérida (México) hace 18 afios mi madre mexicana
y mi padre francés por ese motivo tengo la doble nacionalidad

P. En tu familia tienes ascendencia taurina.
R. Si, mi padre y mi hermano son matadores de toros.
P. ;Por qué empezaste en esto?

R. Pues sin darme demasiada cuenta, desde muy pequefio
vi en mi casa trastos y vestidos de torear pues tanto primero
mi padre y después mi hermano que empezé muy pequefio
eran toreros, mi hermano con 14 afios ya habia tomado la
alternativa, yo eso lo tomaba como una cosa natural y empezd
a torear.

P. Llega el compromiso mas importante de tu carrera como
lo afrontas.

R. lo afronto con responsabilidad pero sabiendo que estoy
preparado y que en esta plaza los triunfadores tienen su
recompensa, mucho mas que en ninguna otra, y voy dispuesto
que a partir del 27 cambie mi vida y la de los mios.

P. Vas a gusto con la novillada que matas que es de la ventana
del puerto.

R. Muy a gusto, es una novillada de garantias, pero en estos
momentos cualquiera me hubiese parecido bien.

P. Se te nota muy seguro, te llega esta oportunidad en tu
mejor momento.

R. Creo que si me siento preparado y sobre todo mentalizado,
sabiendo que quiero ser figura del toreo y ademas tengo prisa
por serlo, pues aunque soy joven llevo mucho tiempo luchando
para conseguirlo tanto como los mios.

P. Cudl es tu bagaje para afrontar este compromiso.

R. Pues como dije empecé pronto y llevo mucho tiempo en
este mundo he toreado bastante en México y ademas las dos
ultimas temporadas también lo hice en Francia y Espafia, esta
temporada he triunfado en plazas importantes en México
como son Querétaro, Aguas Calientes y la monumental de
México en todas ellas que son plazas de primera categoria.

Bueno Andrés nosotros los que te queremos te deseamos toda
la suerte del mundo, estamos seguros que la tendras y el 27
sera un gran dia para tiy los tuyos.

R. Yo no quiero que termine la entrevista, sin agradecer a todas las
personas que me ayudaron para llegar hasta aquiya las personas
que me acogieron aqui en esta bendita tierra que es Utrera. m
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llegaran a todas las

LA
e fp v SR e mu | Y e R s |
A m B ]

Ayuntamiento Utrera

barriadas y pedanias de
Utrera proximamente.

Con esta apuesta Utrera se convierte en una
localidad que centra todos sus esfuerzos en
la reduccion de residuos. En la actualidad,
vivimos en una sociedad donde se generan
demasiados y a veces son inasumibles.

Persiguen el objetivo de mejorar el disfrute
de la via publica, buscando una imagen
cadavez mas homogenea de este mobiliario
urbano con un mismo y unico modelo que
aporte mejores prestaciones.

Han sido Fabricadas en hormigon con fibra
de vidrio de alta resistencia, con anclaje al
suelo, con una capacidad de entre 70 y 80
litros y con el objetivo de ser
«anti-vandalicas».

Es también una forma de fomentar la
concienciacion y sensibilizacion ciudadana,
eje principal en una sociedad que pretende
ser sostenible.

levaran

Son de color
incorporadas la nueva imagen corporativa
municipal asi como un sistema de sujecion
de bolsa que permite que estas estén
firmemente sujetas al interior de la papelera.

rojo oxido vy

Persiguen el objetivo de mejorar el disfrute
de la via publica, buscando una imagen
cada vez mas homogenea de este mabiliario
urbano con un mismo y unico modelo que
aporte mejores prestaciones.
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De paseo con mi perro

Texto: José Martin

Queridos amigos, acabo de sacar mis perros hacer pipi... y me he dicho
hoy el articulo lo vamos a encaminar en este sentido, la hora de sacar
a nuestro perro a hacer sus necesidades y también veremos como
deberiamos hacerlo para que no se nos ponga nervioso y nos lleve a
rastra por todo el camino, ya que para algunos la hora de salida es
algo que los pone muy excitado, en otro articulo ya se tocé este tema
pero como es un tema de todos los dias y que toca todo el que tiene un
peludo creo que merece la pena de recordarlo...vamos a ello.

Si vemos que nuestro perro se pone nervioso o excitado a la
hora de sacarlo, es porque inconscientemente sin darnos cuenta
hemos alimentado dicha conducta, otras veces ha hecho igual
probablemente desde cachorro o desde que lo tenemos y esa
excitacion ha sido premiada al sacarlos en ese estado lo que es una
conducta aprendida, por lo tanto tendremos que ponernos en la
puerta delante de él sin decir nada, como es natural vera raro que
no abramos e insistirda en su conducta, nosotros tendremos mas
paciencia que él sino estamos perdido, cuando veamos que se calma
y se mantiene calmado entonces saldremos nosotros primero y a
la vuelta a la entrada haremos igual..se que al principio puede ser
pesado pero después merece la pena; esto no hara que no nos tire
en la calle pero por lo menos la entrada y salida ya la pondremos en
marcha hacia una mejoria en esta conducta.

Una vez que empezamos el paseo, si no queremos que nos arrastre
pues tendremos que hacer una serie de ejercicios especificos para
dicha conducta, un buen sistema es si es posible no andar siempre
el mismo camino eso distraera al perro con nuevos olores y nuevas
vistas nuevos ruidos etc. también cuando nos tire podemos parar
llamarlo y darle un premio con la mano cerrada durante unos pasos
sin tira y asi ira comprendiendo que le conviene mas no tirar, lo cual
contribuira a una marcha mas lenta, aunque tenemos que tener en
cuenta que si nuestro perro nos tira mucho y nosotros cedemos,
inconscientemente le estamos ensefiando a tirar pues lo premiamos
al llegar donde él quiere, oler, coger algo etc. si ve que para llegar no
tiene que tirar pues cambiara la tortilla y aprendera a no tirar es asi

klng

Peluqueria Canina y Felina

Conducta y Adiestramiento a Domicilio

“Eduque a su mascota”

de simple aunque necesita paciencia que es lo que le falta la mayoria
de las veces.

1.No quiero terminar sin tocar la higiene en el paseo, ahora hay
una moda de recoger los excrementos de nuestro perro con la
bolsita y dejarla en la calle, no... no se puede hacer porque somos
responsables de todo lo de nuestro perro incluido sus cacas al hacer
eso contribuiremos a la ya mala por culpa de persona que obran asi,
no hay mas remedio que Llevar la bolsita hasta donde podamos tirarla
sino, también podemos llevarlas a casa y tirarlas en el cubo de la
basura, mejor que dejarlas en la calle, tampoco podemos dejar hacer
pis a nuestro perro en fachada de los demas, veo constantemente a
gente haciéndolo, por favor no se puede, siempre hay sitios donde
no se molesta, seguro nos sentiremos mejor y nadie nos llamarad la
atencion ni habra miradas que lo dicen todo, se ve muchos carteles
invitando a los duefios a recoger los excrementos incluso bajo
multas, cosa que veo bien porque tenemos que ser responsables
aunque todavia no he visto un perro romper un banco del parque, una
papelera, una sefial, o echar botellas rotas en las calles o parques o
no recoger las bolsas con cientos de papeles de bocadillos teniendo
las papeleras al lado...no queridos amigos eso no lo hacen los perros
lo hacemos nosotros y nuestros jévenes... y todavia no he visto un
cartel diciendo...no tirar botellas bajo multa de..., no romper bancos
bajo multa de... eduquen a sus hijos a no romper mobiliario bajo
multa de... no creen que serian necesario algtn cartelito de estos...
lo mismo estoy equivocado pero... no se me da... que no.

Seamos todos sociables, limpios, responsables con todo lo que
concierne a nuestro perro, respetemos las normas y si es posible
eduquemos a nuestro peludo amigo para que no moleste a nadie
ni ensucie lo que no debe, es nuestra obligacion y asi estaremos
orgulloso de nuestro compafiero.

Muchisimas gracias por su tiempo, estamos en Fernanda y Bernarda,
6 para atenderles en nuestra tienda MI KING. Y espero tengan unas
felices vacaciones. m

- “Consiga un amigo”“Y disfrute de él”

ALIMENTACION Y COMPLEMENTOS PARA SU MASCOTA

C/ Fernanda y Bernarda N° 6, local 1 junto Fina Alba (especies)
Le atenderemos con la misma ilusion de siempre

José Martin Adiestrador Titulado + © 661 265 660
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Vamos a recuperar el pulso, recuperando

suenos e ilusiones...

Texto: Antonio Criado

Hoy desde hace bastantes afios estoy escribiendo desde el
portatil y en verdad que me cuesta, la costumbre tiene bastante
peso. Pero no tengo otra opcién asi que valor y mas cornada da
el hambre.

Ya se va animando el patio politico y nada mas pasar el
verano nos encontraremos en Utrera con un otofio caliente,
el Ayuntamiento es un caramelo apetecible para algunos y la
batalla sera dura, a cara de perro diria yo, asi que vamos a tener
un invierno animado.

En verdad ha Utrera le falta mucho por hacer, desarrollar,
gestionar para ser ese tercer pueblo de la Provincia que nos
pertenece por historia y por niimero de habitantes, podemos
ser algo mas criticos con las instituciones o podemos seguir
durmiendo el suefio de los justos, yo aconsejaria que nos
vallamos metiendo cada dia mas en la vida politica del dia a
dia de nuestro ayuntamiento, porque un pueblo que pasa de la
politica, tiene el castigo de estar dirigido por gentes mediocres.

Y Utrera como ya digo necesita de los mejores, gente preparadas
con experiencia, pero con actitud, actitud para dar un puiietazo
en la mesa de la diputacién o Junta de Andalucia, cada vez
que necesitamos de su concurso o ayuda, aqui cada cual
puede ser del color politico que quiera, pero para gestionar el
Ayuntamiento Utrerana, se debe de estar entregado en cuerpo
y alma a la gestién Municipal Local.

El movimiento de hacer el proselitismo de atraer el voto a tu
sardina, esta siendo interesante y aqui todo el mundo hace
quinielas y porras, que fichajes y que alineacién presentaran
cada partido, y los nuevos scono jugaran sus cartas? Esta claro
que si lo miras con objetividad son dos grandes organizaciones
las que se jugaran la alcaldia ¢Pero creen ustedes que puede
haber sorpresas, algin tapado que le compita la alcaldia a
Curro o al Villalobos.?

éPero se presentan otros ademas de Curro y Villalobos?, si
claro creo que al menos cinco candidatos. Candidatas mas y

ya estamos viendo que la sociedad ya vota cada vez menos a
los grande partidos o lo que es lo mismo, cuidado que podemos
tener alguna sorpresa que pinte el ayuntamiento de nuevos
colores de pluralidad... Una propuesta que si me gustaria ver
es que en Utrera con mas de 9.500 pensionistas contributivos y
otro tanto importante de no contributivos, deberia de tener una
delegacidn o concejalia especifica sectorial, que se ocupe de
hacer mas facil la vida a este sector, trabajo tendria en cantidad
para poner al dia una extensa lista de reivindicaciones.

Esta semana hemos sabido que por fin se han aprobado los
Presupuestos generales y con ellos la esperada equipa racién
de las pensiones al IPC anual, es por ello que los pensionistas
tendran una mi ni paga a ultimo del mes de Julio, lo que aliviara
bastante su maltrecha economia, espero que esta no sea la
Unica medida, que el gobierno tome en referencia al sector mas
vulnerable y numeroso de Espafia, espero que se sigaincidiendo
en la equiparacién del salario minimo a la media de Europa, al
menos a esos 1.100.€ de minimo vital, que marca la carta de
los derechos humanos, la vuelta de cientos de medicamentos
a la lista de la seguridad social y como no la revision al alza de
las pensiones de viudedad, uno de los asuntos mas sangrante
de la actualidad, un sefiora cuando fallece el compafiero, no se
le puede castigar, reduciéndole su entrada econémica, porque
eso es un castigo doble.

Me llega una pedida de ayuda del sector de los comerciante
de Utrera, pequefio comercio local en el que me cuentan el
grave problema por el que estd pasando el comercio local,
con cierre masivos de comercios, debido a la faltas de ventas,
al encarecimiento de los locales y la falta de iniciativa
de incentivacién del Ayuntamiento Utrerana. Yo espero
que desde el Ayuntamiento se esté trabajando en buscar
soluciones que haga despertar soluciones, para un sector que
mantiene viva una parte importante de la economia local.
Una oficina municipal de comercio, donde se den servicios
de asesoramiento y estudios de viabilidad, seria una buena
medida ayudando al comercio local a modernizarse y adaptarse
a los nuevos tiempos de Internet y ventas por las redes. m
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Orkestados, un duo para
no parar de cantar

Texto: Pilar Velazquez /Fotos: Equipo HdU

Esther y Carlos son los componentes de este dlio utrerano
que realiza versiones de las canciones de toda la vida,
tal y como ellos las describen. Naturales y espontaneos,
Orkestados dtio acUstico es un grupo musical que vive la
miusica con pasion y su principal objetivo es que llegue
a todas partes. Es por ello que los podras escuchar en
eventos como bodas o comuniones hasta actos benéficos
de cualquier tipo. La musica es, segun ellos, el lenguaje de
los sentimientos. Hoy en Hablemos de Utrera tenemos la
oportunidad de conocer su trayectoria.

-HDU: ;Como y cuando naci6é vuestro diio Orquestados
duo aciistico?

Carlos- El dto acustico sale a partir de la disolucién de otro
duo anterior que se llamaba la noche acustica. La idea fue
seguir en la misma linea, centrandonos en un repertorio
un poco mas orquestal y recuperando canciones de las
décadas de los 80 y 90.

-HDU: ;De donde viene vuestro nombre Orquestados?

Carlos- Orquestados en realidad es un juego de palabras,
orquesta y dos.

-HDU: ;Desde cuando os conocéis?

Esther-Hace un afio que buscando trabajo encontré por una
aplicacion a Carlos.

-HDU: ;Como fueron los inicios? ;Como recordais las
primeras actuaciones?

Esther-Como esto es algo importante para mi lo recuerdo
con muchos nervios. La suerte que tengo es que Carlos
tiene experiencia y sabe calmarme en todo momento. La
primera actuacién fue preciosa y la recuerdo con muchas
ganas. Ese dia tuvimos un contratiempo con el sonido y
cuando estadbamos cantando la cancién de no dudaria
de Antonio Flores la guitarra de Carlos no soné. En ese
momento la gente nos siguidé y canté la cancién a capela
con nosotros, fue inolvidable.

-HDU: ;A qué tipo de eventos soléis acudir?

Esther- La verdad es que de todo tipo. Colaboraciones,
eventos en bares, comuniones, bodas, etc. Pensamos que la
musica hay que compartirla en todos los lugares.

-HDU: ;Dénde puede encontrarse informacion sobre
vosotros por si alguien esta interesado?

Carlos- El escaparate principal lo tenemos en Facebook
(Orquestados dido acustico) y también subimos muchos
videos a nuestro canal YouTube. Solemos subir popurris de
las actuaciones para que la gente se haga una idea y pueda
vernos en directo.

- HDU: ;Siempre llevais el mismo repertorio o aiiadis
temas en funcién del evento?

Siempre, segtn el tipo de evento organizamos la lista de
canciones y las ensayamos en funcién de a donde vayamos.

;’«'&. verdeaned acudlicad
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-HDU: ;tenéis un estilo propio?

Carlos-buscamos la linea de la cancién que se pueda cantar
y que el publico la reconozca y la pueda cantar desde el
primer momento, no buscamos una parte instrumental.
Intentar contagiar la magia de la miusica es nuestro
principal objetivo.

-HDU: ;Cuando os distéis cuenta de que os queriais
dedicar a la musica?

Esther-de toda la vida, empecé cantando en salones
mangas, pero siempre he sido muy timida y me costaba.

-HDU: (Os gustaria componer vuestra propia misica y
canciones?

Carlos-lo hemos pensado, pero ahora estamos mas
centrados en un repertorio de versiones mas comerciales.
El reclamo actual en los diversos eventos es sobre todo de
versiones reconocidas, pero la idea en un futuro es grabar
un auto disco producido.

-HDU: ;A qué década admirais?

Esther- los 70 y los 80 me encantan. Son canciones que
escuchas y cantas desde el principio, son mis favoritas.

-HDU: ;Cémo es vuestra rutina? ;Cuantas veces por
semana ensayais?

Carlos- estamos quedando tres veces por semanay hacemos
ensayos de dos horas.

-HDU: ;Qué instrumentos tocais?

Carlos- guitarra, bajo y bateria. Soy sobre todo bajista, con
la guitarra me defiendo.

-HDU: ;Compaginais vuestra faceta de miisicos con alguna
otra actividad profesional?

Carlos- si, yo soy frigorista y trabajo por la noche. Esto me
permite poderme dedicar a la musica el resto del tiempo.

Esther- ahora mismo me encuentro en desempleo y en
septiembre quiero compaginar mis estudios de confeccién
y moda porque quiero ser patronista. Me gustaria trabajar
de profesora de corte y confeccion.

-HDU: ;Qué le diriais a alguien que esta pensando en
contrataros para un evento?

Esther- que somos dos personas con la que puedes hablar
con cercania. Y que si nos contratas en un evento tendras
naturalidad, sencillez y alegria. La gente cantara y bailara
desde el principio, eso que no quepa duda.

-HDU: ;(En qué momento musical hoy encontrais en la
actualidad?

Carlos- Estamos aun ampliando repertorio, pero con las
canciones que disponemos podemos actuar durante dos
horas aproximadamente.

-HDU: ;Vuestras raices son utreranas?
Carlos- si, yo soy natural de aqui.

Esther- yo no pero como si lo fuera porque llevo viniendo
toda la vida a Utrera. Tengo una parcela en Alcala y siempre
he venido los domingos a comer lo pasteles tan ricos que
hay aqui. También soy del parque Alcosa, Alcald y Dos
Hermanas, soy de todos esos sitios.

-HDU: ;Os apoyan vuestros familiares en esta aventura?

Esther-si, sobre todo mi sobrino el mayor, le encanta que
cante.

-HDU: ;Como veis el mercado de la miisica actualmente?

Hay una exigencia de versiones increibles. Para triunfar a
haciendo tus propias canciones tienes que ser muy original
y es muy complicado.

-HDU: ;Algtin proyecto entre manos?

Esther y Carlos- Cuando no. Estamos continuamente
moviéndonos y promocionando lo que hacemos. Ademas,
también colaboramos benéficamente con asociaciones
de animalistas o para el tema de los refugiados, siempre
estamos dispuestos.

Tenemos muchas ganas de actuar siempre en todos
lados porque pensamos que la musica es el idioma de los
sentimientos y que tiene que llegar a todo el mundo.

Puedes contratarlos llamando al 600 491 185. m
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Alfilerillo de pastor

Texto: Equipo HdU

Hierba anual o bienal a veces cuando florece precozmente vivaz
espontanea originaria de la regién mediterrdnea y desde hace
mucho tiempo aclimatada en Centroeuropa se desconoce si el
primer geranio que menciona Dioscérides corresponde a esta
especie, que los botanicos modernos pasaron al género Erodiun.

Esta planta invasora. De porte compacto y rastrero posee un
follaje recortado y velloso tallo bifurcado. Dicotémicamente, con
frecuencia en rojo numerosas ramas tendidas de uno a dos palmos
de largo y engrosadas en los nudos. Tiene las hojas muy recortadas.
En la base de las cuales hay unas telillas triangulares, que son las
estipulas: son de color verde claro pinnadas.

Sus flores de color violeta rojizo y también blanco o rosado, nacen
en el extremo de un largo cabillo, en niimero de 3 a 8 sostenidas
por sendos caballejos. Desiguales que arrancan todos del apoce del
cabillo general. Cinco sépalos libres componen el céliz también los
pétalos son cinco, de color rosado.

El alfilerillo de pastor florece a partir del invierno en las tierras
abrigadas y calidas, y su floracién se produce durante meses y en
las zonas montafiosas, a lo largo de todo el verano.

Interesa destacar que esta planta cuyas hojas tienen un agradable sabor
herbaceo da un fruto que termina en un largo pico de 2 a 4 centimetros,
del cual se sueltan los cinco frutitos de que se compone. Cada uno de
estos al arrollarse sobre si mismo, forma uno a modo de tirabuzon.

HP MECHANICS

HP MECHANICS

Virtudes. Aunque ciertos botanicos discuten las virtudes de
esta planta, se ha comprobado que es astringente, diurética
y de gran eficacia para la depuracidén de la sangre y como
hemostatica siendo muchos los que la utilizan contra las
menstruaciones excesivas o las perdidas sanguineas fuera de
tiempo.

Algunos autores han comparado esta hierba al cornezuelo de
centeno y al hidrastis, y aun la han supuesto mas energia que
ambos. Otros en cambio, han negado estas virtudes o, por lo
menos no las han apreciado tan importantes. Sin embargo,
Ludwig Kroeber, en 1937, “no consideraba concluyentes estos
Gltimos reparos, y suponia la posibilidad de que los extractos de
esta especie que sirvieron para comprobar sus facultades tal vez
no contuvieses los mismos principios activos que la planta en toda
su integridad.

Esta planta concretamente localizada en las montaiias
mediterraneas (Baleares, Cércega, etc.) tiene poca altura y se
crea en los prados, ribazos, lugares incultos y terrenos secos y
pedregosos con exposicion soleada crece desde la costa hasta mas
de 1000 metros de latitud.

No soporta frios muy intensos, por lo que preciso proteccion en
climas de temperaturas muy bajas perfecto, repetimos, es la region
mediterranea

La multiplicacién de las distintas especies se realiza facilmente
por esqueje, semilla y division de mata, después del invierno, al
comienzo de la estacién templada. Partes utilizadas hojas y flores
componentes activos aceite esencia, flavona, taninos, cafeina y
unas sustancias de accidn uterina saponina.

Depurativo, diurético, astringente, excitante, hemostatico.

Usointernoyexterno, diarreas, cicatrices, humores, menstruaciones
irregulares, orina, toxinas. m
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Articulo Tecnico: La importancia de
la sustitucion del liquido de frenos

Texto: José Luis Rodriguez

De acuerdo con las recomendaciones de los constructores,
el liquido de frenos debe ser sustituido cada dos afios
independientemente del uso del vehiculo. Sin embargo, existen
herramientas especiales que permiten comprobar regularmente
este fluido asegurando la seguridad en la frenada.

Los componentes de freno son probablemente los elementos
de seguridad mas importantes en un vehiculo, por eso es
vital saber cémo y cudndo deben de ser mantenidos. Una
excesiva vibracién del pedal de freno, por ejemplo, puede ser el
resultado de la deformacion del disco de freno, y la sustitucién
de dichos componentes una solucién que proporcionaria entre
80.000 y 100.000 kilémetros adicionales de conduccion. La
generacion de sonidos extrafios, 0 “squealing”, al frenar, puede
ser un sintoma de desgaste de las pastillas de freno, algo por
lo que no debemos preocuparnos, ya que la simple sustitucién
de las mismas nos proporcionara entre otros 40.000 y 50.000
kildmetros de conduccién segura.

Sin embargo, existen algunos componentes de seguridad
criticos que no siempre se tienen en cuenta. Los conductores
pueden olvidarse de cambiar el liquido de frenos, pero a
veces los mecanicos también. Los intervalos de cambio no
deberian basarse solamente en el kilometraje (generalmente
se sugiere una sustitucién cada 40.000-80.000 km), sino

que también se debe tener en cuenta la antigiiedad. Es
recomendable realizar una inspecciéon cada dos arfios
debido a la tendencia del liquido de frenos a absorber
humedad, hecho que a su vez afecta a su rendimiento. Los
comprobadores ‘tipo boligrafo’ de bajo coste no son 100%
fiables, ya que en su mayoria analizan las condiciones del
liquido de frenos midiendo su conductividad.

Los comprobadores de liquido de frenos miden directamente el
punto de ebullicién calentando el fluido y generan resultados
que se pueden replicar. Uno de los principales problemas con
el liquido de frenos es el “Vapour Lock” (burbujas de aire en el
circuito hidraulico), que puede ocurrir ficilmente durante el
uso normal del vehiculo. El deterioro del fluido conduce, de este
modo, a una reduccién en su punto de ebullicién. Esto produce
peligrosas burbujas de aire dentro del sistema de frenado que
pueden reducir la eficacia de frenado de pastillas y pinzas de
freno. Se debe tener mucho cuidado si el liquido de frenos
necesita ser reemplazado, tanto en términos del procedimiento
como de la seleccion del fluido.

Federal-Mogul Motorparts ha realizado pruebas técnicas sobre
los tipos de liquidos mas comunes, y los resultados confirman
un rendimiento comprometido debido a la inestabilidad,
especialmente a temperaturas extremas de frio y calor. El fluido
puede volverse demasiado aguado a altas temperaturas y casi
“sélido” con temperaturas frias. Ademas, se ha encontrado un
PH muy elevado en la composicion de estos fluidos de freno,
lo cual hace su acidez muy agresiva para los componentes del
sistema de frenado, tanto para piezas de metal como de caucho.
Los expertos en sistemas de frenado para los mercados posventa
y OE, como Ferodo, aconsejan la cuidadosa eleccién de marcas
de calidad, reconocidas en el mercado, para garantizar una
experiencia de conduccién sin problemas.

QUIMICAR - Utrera Telf. 639085055 m

Atendemos todas las recetas de la Seguridad Social

Estudios Biomecanicos y de la
marcha por ordenador

Avda. Brigadas Internacionales local 16 - 17
41710 Utrera (Sevilla)

tienda@ortopediacorpas.es
www.ortopediacorpas.es
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Un marde
mascotas

Texto: Manuel del Campo Castillo

Muy buenas estimados lectores.

Como todos ustedes ya saben , ademas de dedicarnos a la
alimentacion, nutricion y cuidados de mascotas (perros,
gatos, pajaros, reptiles, roedores, etc). Desde hace afio y
medio regentamos la marca OCEANO SUR, dedicada 100% a la
acuariofilia, es decir al mundo de los peces.

Apartir de hoy y en esta pagina os vamos a acercar al mundo de
los acuarios en todas sus especialidades, acuarios de agua dulce
o salada, estanques, paisajismos acuaticos, etc.

¢A quien no le gustaria tener en su casa un precioso acuario?
Pues vamos a intentar acercaros a este mundo tan conocido y
desconocido a la vez. ;Cuantos de nosotros hemos tenido ya
un acuario que se nos antojo, lo compramos o nos lo regalaron
pero por desconocimiento sobre su cuidado se nos han muerto
los peces, o se han estropeado las plantas y al final a acabado el
acuario ocupando un lugar en la casa, estorbando o guardado en
la cochera?, y todo ello por no haber tenido un buen asesoramiento
por parte del vendedor y poder haber disfrutado del mismo.

Teniendo en cuenta nuestra filosofia de tienda, nuestra
preocupacion seran los animales, de cualquier especie, su
bienestar estara por encima de todo.

En los siguientes niuimeros os ayudaremos a elegir por qué
acuario decirse, como decorarlo, su puesta en marcha,
aleccién de especies compatibles, limpieza y mantenimiento,
enfermedades, alimentacion, etc. Igual que hacemos con el resto
de las mascotas, es importantisimo para poder disfrutar de ellos,
que estas se encuentren sanas y felices.

Estamos en una de las mejores epocas para introducirse en el
mundo de los peces, ya que la temperatura es buena, los dias
son mas largos y estamos de vacaciones, lo que nos va a permitir
dedicarle mas tiempo a esta nueva aficion..

En la Morera Agricentro y Oceano sur nos encantara poderles
ayudar con sus mejores amigos. No dude en visitarnos sin
compromiso alguno. Nos encontrara en el Poligono La Morera,
C/ Mayorales 3 Junto a Eroski y Almazara club de padel. 500M
a su disposicion, con la mejor zona de acuariofilia de la
provincia.

Este mes solo por visitarnos de parte de esta revista, HDU,
recibira un obsequio. Agradecemos como siempre a esta revista
y a su director Don Miguel Rojano, el permitirnos llegar hasta
todos ustedes.

Saludos cordiales y hasta el proximo numero. m
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CLASES DE RECUPERACION Y APOYO
TODAS LAS ASIGNATURAS Y NIVELES

CURSOS INTENSIVOS DE TECNICAS DE ESTUDIO

ESTUDIA MAS Y MEJOR EN MENOS TIEMPO

CLASES INDIVIDUALES
ATENCION A LAS NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES %
REHABILITACION DEL LENGUAJE GRUPOS

ATENCION A LOS PROBLEMAS PRESENTES EN LOS AMBITOS REDUCIDOS
DEL HABLA, DEL LENGUAJE, LA VOZ Y LA COMUNICACION
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O TECNICAS
DE ESTUDIO

Para alumnos matriculades con m
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mi pueblo!

Texto: Mila Vela

Los Palacios y Villafranca,
no tiene monumentos,

ni playas, ni rios, ni sierras...
Pero tiene lo mas grande,

i que muchos pueblos quisieran!
Gentes buenas y agradables,
que saben cultivar la tierra,
que reciben al visitante,
como si familia fuera.

éNo conoces, Los Palacios?
Yo te invito a que vengas.
Visites a nuestra Patrona

y a todas las iglesias.

Comas en nuestros bares,
bebas en la bodegas,
compres nuestros tomates

IMPRENTA RAPIDAY
OFFSET - DIGITALEIDISENO

y pasteles donde quieras...
Porque no hay mejores productos,
que los de esta bendita tierra.
Cuidado con las mujeres...
iQuedaras prendado de ellas!
Porque son trabajadoras,
cultas, afables y bellas.
Madres de grandes artistas
escritores, deportistas,
pintores, historiadores,
cantaores y poetas.

El que viene de visita,

seguro que vuelve o se queda.
Asi es mi pueblo sefiores,

iEl mejor de Espaiia entera! m
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Juan Juanelo, la pureza en

el cante

Texto: Pilar Velazquez /Fotos: Equipo HdU

De familia claramente de artistas, Juan Juanelo es un
cantaor natural de los Palacios y Villafranca que ha
conseguido mantener en su carrera artistica la pureza
del cante a la vez que la creacién de un sello propio.
Su humildad y su capacidad de aprender de todos los
cantaores que escucha le conduciran probablemente a
un gran futuro en los escenarios. Juanelo nos recibe
en El Pozo de las Penas, probablemente la tertulia
flamenca mas antigua del mundo, donde nos brinda
la oportunidad de conocer en profundidad su historia,
evolucién y sus préximas metas.

-HDU: ;De dénde viene tu aficion al cante? ;Hay
tradicién familiar?

En mi familia casi todo el mundo ha cantado siempre.
Tanto mi abuelo materno como el paterno cantabany
mi padre también es artista. Ademas mi tio es Manuel
Orta por lo que mi familia estd bastante ligada al
mundo de los artistas.

-HDU: ;como recuerdas tus inicios?

Los recuerdo con mucha ilusién porque el flamenco me
apasiona desde que naci. Comencé a introducirme en
el mundo del flamenco a una edad muy temprana, con
trece o catorce afios y aln ahora sigo con la misma

ilusién y ganas que al principio.

-HDU: (Eres natural de los Palacios? ;Tu familia
siempre ha vivido alli?

Si, mi familia es autéctona, pura y moifiigera.

-HDU: (;Cuando empezé realmente tu carrera
artistica? ;Cual fue el detonante?

Fue en Utrera, cuando con 13 o0 14 afios me presente al

concurso de la pefia de Curro de Utrera. Alli me dieron
el primer premio y luego me metieron en el festival
del Mostachén. La verdad es que Utrera me trae
siempre buenos recuerdos y puede decirse que soy un
enamorado de la zona.

-HDU: Has recibido numerosos premios en concursos
y certamenes pero ;Cuil recuerdas con especial
ilusién?

La verdad es que el primero nunca se olvida pero el
que mas me llegdé fue el afio pasado en el concurso
del Cuervo “La choza de Juaniquin”. Me traje el primer
premio al mejor cantaor joven menor de 30 afios y
mas especial aldn fue el premio a la mejor solea de
Juaniquin. Nunca lo olvidaré.

-HDU: Sabemos que el aiio pasado pudiste cantar
para la compaiiia de una conocida bailaora scémo
viviste esta gran oportunidad profesional y personal?

Fue muy especial, se me brind6 la oportunidad de
abrir mundo y vivir cosas nuevas en mi carrera. Espero
tener mas experiencias del estilo.

-HDU: En 2015 publicaste tu album Pureza, ;Como
fue?

Fue muy bien, en esa época yo trabajaba en la
carboneria. Alli estuve dos afios. Decidimos con unos
amigos de alli hacer un disco y grabar la pureza que
yo desprendia por aquellos entonces por eso su titulo.
Es un disco sencillo y muy a mi manera y lo vivi con
mucha ilusién.

-HDU: ;(Te acompaiia tu familia en la aventura de ser
artista? ;Cémo lo llevan?

Mi familia quiere ir conmigo siempre a todos lados. En
mi casa siempre se ha vivido la vida de artista asi que
ellos confian en mi y se lo toman bastante bien.

-HDU: ;De tu época trabajando en la carboneria, que
aprendiste?

Pues aprendi lo fundamental: cantar para baile.
En el mundo del flamenco se dice que es lo primero
que se debe aprender incluso antes de cantar con
una guitarrista. En esta etapa me di cuenta de lo
importante que es absorber como una esponja todo
el conocimiento de la gente que me rodeaba. Conoci
a muchos artistas flamencos, pintores y poetas y me
abrieron mucho la mente. Por lo que pude absorber
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mucho conocimiento de todos ellos y hoy muchas
cosas de las que aprendi las aplico en mi vida artistica.

-HDU: ;Con que artista te gustaria compartir
escenario?

Me hubiera encantado compartir escenario con Juan
Pefia “El Lebrijano” que por desgracia ya no estéa con
nosotros. Lo conoci personalmente pero no tuve la
oportunidad de cantar con él. Y para mi hubiera sido
un suefio. Me hubiera encantado hacer una pincelada
de algo con él.

-HDU: ;Cémo entrena la voz un cantaor flamenco?

La voz es un miusculo que al igual que el resto hay que
trabajarlo y entrenarlo para que no sufra los excesos.
Necesita modularse a diario, estirarse y fortalecerse.
En mi caso suelo coger mi guitarra y la ejercito con
ella asi luego llego a los conciertos con una voz en
condiciones.

-HDVU: ;Qué opinas del flamenco de Utrera y de los
Palacios?

Utrera hatenido laamalgamade arte mas grande que
se recuerde, pasaran los afios y se recordara Utrera
por eso, por los numerosos cantaores, guitarristas
y bailaores que salieron de la zona. Por otro lado,
actualmente los Palacios y Villafranca cuenta
con un gran abanico de cantaores tanto veteranos
como noveles que enriquecen la cultura flamenca.
Ejemplo de ello es “Juanito el distinguido” o una

nifia de diez afios que tenemos que canta de forma
espectacular. Creo que es una buena etapa y espero
sea para largo.

-HDU: ;Qué artista es un gran referente para ti?

Pienso que se puede aprender de todo el mundo por
eso me gusta escuchar a todos los cantaores/as desde
los aficionados que pueden cantar en un recital de
una pefia a los mas conocidos artistas. Luego cada uno
tiene sus referentes en funcién de su voz y su estilo,
para mi son claros referentes Don Antonio Mairena,
Fernanda Bernarda, Perrate, Gaspar y por supuesto
Juan Pefia “El Lebrijano”.

-HDU: ;Tienes en marchaalgiin proyecto discografico?

De momento no estamos pensando en eso, llevo
dos afios haciendo un circuito por las diputaciones
de Sevilla y Cadiz. Pienso que hay que estar muy
preparado para plantearse la grabacién de un album
de estudio por lo que me parece mejor esperar un poco
mas, encontrar el momento idéneo y hacerlo de la
mejor forma.

-HDU: ;Cuando tienes actuaciones previstas?

Si, estaré el 8 de agosto en la Peiia Flamenca de
Algamitas, el 6 de octubre en la Peiia Flamenca de
Alanis, el 16 de octubre en la Pefia Flamenca Gines,
el 26 de octubre en la Pefia Flamenca de la Algaba,
el 17 de noviembre en la Pefia Flamenca José Merce
CHIPIONA, el 23 de noviembre en la Pefia Flamenca de
Salterasy el 24 Noviembre en la Pefia Flamenca “Pepe
Aznalcollar”.

-HDU: ;Qué te motiva al cantar?

Sin duda que la gente vea la pureza en mi. Me motiva
que el pablico diga que mantengo las formas y el
compasy que hago los cantes como son. Me enriquece
y me da fuerza e ilusién para seguir aprendiendo en mi
profesién.

-HDV: ;Qué consideras mas importante en un artista?
Ser buena persona, eso es lo mas importante.
-HDV: ;Qué préximas metas tienes en mente?

Mi préxima meta es encontrar a alguien que apueste
por mi de verdad, eso es lo que me gustaria. Ademas
de seguir aprendiendo para evolucionar y no
estancarme.

-HDU: Segiin tu criterio, ¢se valora lo suficiente al
flamenco en Espaiia?

En Espafia en general no, hay puntos del pais como
Madrid o Barcelona donde quizas sea valorado pero no
puedo evitar ver que no se aprecia como merece este
arte tan grandioso que tenemos en nuestro pais. m
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Salmonetes al horno

Ingredientes
para 4 personas.

M 4 salmonetes.

1 zumo de limon.

1 limén.

1 laurel.

1 cucharada de vinagre de manzana.
[ 2 dientes de ajo.

[ 50ml. de aceite de oliva virgen extra.
[ Saly pimienta al gusto.

Z racit © 20mn.

Preparacion

Comenzaremos preparando los salmonetes a los que previamente habremos pedido a nuestro pescadero que
desescame. Le retiramos las visceras abriéndolos longitudinalmente, y los lavamos bien.

Los colocamos en una fuente para horno, les afiadimos sal y pimienta en su interior, colocamos en la bandeja
el laurel y les afladimos por encima una mezcla hecha del zumo de medio limén y la cucharada de vinagre

de manzana.

Mientras precalentemos el horno a 200 grados. En una sartén calentamos el aceite y le afiadimos el ajo
laminado, dorandolo un poco.

Vertemos esta ajada sobre los salmonetes y los horneamos durante 8 minutos, a esa temperatura. =
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Lotus Andalucia
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TIENDA DE LALHIMBAS

tachimbas
Vapers
Mangueras
tazoletas
Accesorios

SHISHA'S LIFE

Avd. Maria Auxiliadora 67,UTRERA



Atencional cliente

LS NURES N 12 UTRERATE55866553__ /. \___ TEIECOM

SERVICIO TECNICO o _I_- w
REPARACION DE MOVILES ~ 'mternett '";0 2 oen
TABLETS Y ORDENADORES caba

- W

3 @a . aa




REBAJA

SOFA 2 PLAZAS
Modtt DUA

221X83X94cm.
VARIOS TAPIZADOS.

COSTO

COLCHON ENRO

HON + CAAP
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ENTREGA
DISPONIBLE

ENTREGAY MONTAJE NO INCLUIDO.

El Manchoén - Tomares : Avda. General Giraldez, 13

Tel: 954 30 64 97 Tel: 955 83 50 91



